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En unas navidades tan dificiles,
desde la Asociacion

un grupo de mujeres inmigrantes ,
vecinas vuestras desde hace anos,
gqueremos desearos los mejor e invitaros
a fAvisitaro con nos
las fiestas navidefias
en nuestros respectivos paises de origen.
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Armenia es un pais cristiano rodeado por paises musulmanes.
Celebramos la Navidad (surb tsnunt, Unipp Oltnilig, que significa
«santo nacimiento») el 6 de enero.

Tradicionalmente, los armenios ayunamos durante la semana
antenon Los mas devotos pueden incluso no comer nada durante los
treshdias previos a la Nochebuena, para recibir la eucaristia en un
estomago «puron,

En Nochebuena las familias se reinen para cenar khetum (lfug
Se suele tomar arroz y pescado, nevik (inihly), un plato de verdura a
base de acelgas y guisantes, yogur y tanabur (puitiwuynip), sopa de
cereales, frutas escarchadas y frutos secos, como el rojik

Ademas del arbol de Navidad (tonatsar, Solnudwin), los armenios,
sobre todo en Oriente Medio, también montamos belenes y originales
decomacionascon globos y otros elementos

B la tr@dicion armenia, la Navidad es una fiesta puramente
religidsa. Sata Claus no visita a los nifos armenios en Navidad, sino
en Nochevieja. El personaje de Santa Claus es una antigua tradicién, y
se llamaba kaghand papik (Ywnubn TMwwyhl), pero la Unién
Soviética tuvo un gran impacto en este tipo de costumbres y ahora

| nombre mas laico de Abuelo Invierno (dzmerr papik
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En China, por e tradicion budista, ape
tiana. Sin embargo, je la apertura del régimen
dentalizacion, sc W las decoraciones navic
cetines en la chimenea, intercambio de regalos
todoenlasg jes ciudades.

La fiesta tradicional China mas pré
que se celebra, segun osicién de La Lu
brero

Se cree que cuanta n/_«; g

vo chino tie
No pueden faltar
Otra cost
| rojo que k F) e) para regalar dinero
s&:: rar a los ance Antes de la
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