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Apuntes para un Resumen sobre los Origenes de las CCTT en drogo-dependencias. .
Antecedentes histéricos psico-socioldgicos:

La Mente Grupal:

Gustave Le Bon, médico,psico-sociélogo, inventor y fisico francés (1841-1931)

Escribe su libro Psychologie des Foules (Psicologia de las masas) en 1896, con lo que su nombre
recorre toda Europa, dado que al analizar los Movimientos Obreros del siglo XIX Francés, observa
coémo un ciudadano normal se transforma y bestializa inmerso en la muchedumbre revolucionaria. Pero
su obra resulta — como en el resto de su pensamiento relacionado con “las masas” - un trabajo de
franco pesimismo. Por una parte, reconoce que vivir en grupo es algo connatural al hombre a quien le
asigna un origen social, por lo que a éste, fuera de ella le seria imposible la subsistencia. Sin embargo
por otra parte el “grupo como tal o mejor la multitud” resulta ser mutilante para Le Bon, porque obliga a
sacrificar al individuo cuotas muy importantes de su autonomia e individualidad, cayendo en la
degradacion y el caos, en un retorno hacia el primitivismo y la barbarie. De todas maneras propone
algunos mecanismos psicologicos para explicar esta “involucion” de los miembros en una masa: des-
individuacion, contagio y sugestion; todos los que han mantenido hasta nuestros dias una relativa

actualidad.

Le Bon consideraba en su obra a las multitudes como ilégicas, intolerantes, rigidas, desinhibidas,
poseedoras de una ilimitada capacidad de sometimiento; extremos que mas tarde estudiaria y
desarrollaria desde otra perspectiva Emile Durkheim (1858-1919) dando desde la sociologia una gran
base para el establecimiento de la existencia de una “mente grupal”’, no sélo inductora sino que
determinante de las conductas individuales, como lo expone en las “Reglas del Método Socioldgico”
creando el concepto de “Hecho Social”. La Conciencia Colectiva para Durkheim — mucho mas

optimista — se definia como:

“El conjunto de creencias y sentimientos comunes al término medio de los miembros de una misma
sociedad, forma un sistema determinado que tiene vida propia: podemos llamarlo conciencia colectiva
o0 comun. Es, pues, algo completamente distinto a las conciencias particulares aunque sélo se realice

en los individuos”.

En su libro “De la division du travail social’, Durkheim establece dos grandes tipos de sociedades:
Unas las "tradicionales" o "mas simples" basadas en las relaciones familiares, tribales o entre clanes,

donde la religién desempefia un rol importante para unir a sus miembros por medio de la creacion de
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una consciencia comun:“conscience collective” en su francés original — Asi, en las sociedades de este
tipo, los contenidos de la consciencia de un individuo son ampliamente compartidos en comun con
todos los otros miembros de su sociedad, creando una “solidaridad mecéanica” a través de lo que

definio como de “semejanza mutua”.

En el segundo modelo de sociedad “la compleja y desarrollada para él” el concepto de “conciencia
colectiva” pierde trascendencia o es mucho menos importante. La “sociedad desarrollada” se enlaza
por los intereses relacionados con las transacciones, los intercambios, el trabajo, el compartir servicios,
espacios, etc; 0 sea un tipo de solidaridad que él define de “solidaridad organica” por encima de las
familias, la religién, las semejanzas o las tradiciones, Este modelo social evolucionado, hoy

cosmopolita, Durkheim lo considerd mas estable al primitivo afirmando:

“Es mas probable que los miembros de una sociedad moderna se mantengan unidos por la division del
trabajo y la necesidad de que otros realicen ciertas funciones que mediante una conciencia colectiva

poderosa de tipo religioso.”

Pero Le Bon — se reitera — es quien llama la atencion con mas fuerza sobre la existencia de los
fendmenos grupales “internos”, introduciendo los conceptos de “contagio emocional” y “sugestion”;
suscitando una polémica en la que participé el mismo Freud en su madurez: si la pertenencia a

grupos resulta dafiina o beneficiosa para la persona.

El aporte de William McDougall:(1871-1938)

Sostiene que la conducta humana responde a una finalidad previamente aceptada, o al menos,
adoptada. Sin un motivo para vivir, sin un sentido de la vida (inmersa en lo colectivo), el individuo cae
en una desorientacién que le impide vivir una vida plena y satisfactoria. Al considerar una causalidad
de tipo teleoldgico,( en contra del mecanicista mundo natural) la psicologia no sélo ha de describir lo

que el hombre es, sino también debera responder por lo que el hombre debera ser.
Luego y en relacién a los Grupos Sociales escribe:

"Cabe considerar la mente como un sistema organizado de fuerzas mentales o intencionales, y, en el
sentido asi definido, puede decirse con propiedad que toda sociedad humana posee una mente
colectiva. Porque las acciones colectivas que constituyen la historia de tal sociedad estan

condicionadas por una organizacion tnicamente describible en términos mentales y que empero no
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esta comprendida dentro de la mente de individuo alguno.

La sociedad se halla mas bien constituida por un sistema de relaciones entre las mentes individuales,
que son las unidades que la componen. Las acciones de la sociedad son, o pueden ser bajo ciertas
circunstancias, muy diferentes de la mera suma de las acciones con las que sus diversos miembros
podrian reaccionar frente a la situacion en ausencia del sistema de relaciones que los convierte en una
sociedad”. Como se observara los postulados de Durkheim y McDougall resultan muy préximos. Y asi,

este Ultimo, toma distancia de los postulados freudianos y escribe:

“...los psicélogos deben dejar de aceptar la estéril y estrecha concepcion de su disciplina como ciencia
de la conciencia, y hacer valer audazmente su pretension de construir la ciencia positiva de la
conducta o comportamiento. La psicologia no debe considerar que toda su tarea consiste en la
descripcién introspectiva del flujo de conciencia, porque ésta es solo una parte preliminar de su
trabajo. Tal «descripcion introspectiva», tal «psicologia pura» nunca puede constituir una ciencia, o,
por lo menos, no puede elevarse al nivel de una ciencia explicativa, nunca podra ser en si misma de
gran valor para las ciencias sociales. La base que todas ellas requieren es una psicologia
fisiologica y comparativa que repose en gran medida sobre métodos objetivos y en la
observacion de la conducta de hombres y animales de todo tipo, en todas las condiciones

posibles de salud y enfermedad”.

Sigmund Freud(1856-1939)

Freud se acercé a lo social en varios textos, esencialmente: “Totem y Tab(”, “Psicologia de las masa y
andlisis del Yo" y “El malestar en la cultura’, esté ultimo muy vigente y de lectura recomendable. En
Psicologia de las masas intentd estudiar los mecanismos del funcionamiento propio de dos
organizaciones sociales que existen casi desde el principio de la civilizacion, fueron la Iglesia y el
Ejercito. Y a través de ellas se preguntd por su perentoriedad, sobre las necesidades humanas
internas que los sostenian y entre otras muchas cosas hallé que satisfacian sentimientos basicos que
ya estaban inscritos de una u otra forma en el grupo basico familiar. Asi ensefié que en cualquier grupo
humano existe la funcidn de liderazgo, sea asumida por una persona y/o revestida por un Ideal, de
forma similar a como en las familias alguien cumple con esa funcién de una u otra forma. Nos hizo
entender que los vinculos y lazos hacia la cohesion social, superando los celos y envidias humanas, se
pueden fundamentar en los mecanismos de Identificacién. Son de dos tipos: Identificacion al lider e
identificacion de los miembros entre si. O sea, identificacion vertical y horizontal como mecanismo
regulador de las tensiones interhumanas. Identificaciones que también poseen funcién formativa y
transformadora.

Para Freud la vida de un grupo no era mas que la historia de los impulsos eréticos que ligan a esas
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dos partes en relacién: “miembros y lider”. Impulsos que, naturalmente, tienen como resultado

tensiones y satisfacciones muy claras.

Al hablar de este poder integrador (o desintegrador) de lo que podriamos llamar libido grupal, es
cuando Freud expresa alguna de sus afirmaciones mas trascendentales a lo que luego sera terapia de

grupo desde perspectivas analitico-psico-dinamicas.

Sefiald que: “alli donde se da un fuerte impetu hacia la cohesion grupal, se da a la vez una tendencia a
la desaparicion de las neurosis individual”..Observé como un grupo "bien organizado" era proteccion
eficaz contra las neurosis, y que un sujeto que se ve expulsado de un grupo, tiende a sustituir las

formaciones grupales con formaciones neuroticas.
Psicoanalisis post-freudiano.

A partir de estas vias trazadas por Freud otros psicoanalistas se dedicaron con especificidad al estudio
de los grupos pequefios, en especial W.R. Bion. Bion era un psiquiatra psicoanalista indo-inglés, de
orientacion Kleiniana y como tal muy interesado en las emociones primarias, que en la 22 guerra
mundial, en su trabajo con mutilados de guerra, organizé pequefios grupos de discusion donde
observé una serie de mecanismos respecto de las emociones basicas por las que pasa todo grupo, fijé

su mirada en el clima emocional y en las fantasias subyacentes al grupo.

Y decimos emociones, inconscientes/preconscientes, basicas de un grupo porque Bion al igual que
Kurt Lewin (creador de la teoria del campo) sabian que un grupo es mas que la suma de sus partes,
que la suma de sus integrantes, dado que el solo hecho social de estar integrado en un grupo
promueve emociones sociales mas alla de lo individual, emociones relativas a la pertenencia

(identificacién), a la exclusion, al rechazo, etc...

Bion acufi6 conceptos novedosos como el de “Mentalidad Grupal”, o la distincion entre “funciones de
Grupo de Trabajo o Tarea” y las “funciones de sostenimiento emocional”; y muy especialmente lo

gue llamo “Supuestos Bésicos” de todo Grupo.

Vale la pena mencionar que los Supuestos basicos ademas de captar el momento emocional
imperante en el grupo en una situacion dada, nos informa sobre el tipo de liderazgo actuante y
efectivo. No hay que confundir el “lider formal”, el lider de la tarea, con el “lider emocional”, siendo
este Ultimo cualquier integrante del grupo cuya oferta emocional sintoniza y recoge el dialogo
emocional inconsciente o subterraneo existente en ese momento concreto en ese grupo concreto;

punto de vista que deja de lado las supuestas capacidades intelectuales-culturales-econémicas-etc de
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alguien para que ocupe la funcién de liderazgo y atiende mas a la necesidad interna del mismo grupo,

a la persona mas capaz de resaltarla.

Esto nos da pistas para comprender como ha sido posible que histéricamente auténticos trastornados

mentales hayan logrado hacer grandes barbaridades sociales con resultados nefastos.

El Supuesto basico de Dependencia es el relacionado con la necesidad de un lider capaz de proveer y
sefialar una direccién al estilo de un padre protector. “Proteccion”. El grupo depende absolutamente de
ese alguien para proveerle seguridad, se relaciona con los aspectos mas inmaduros e infantiles en los

gue aun existia la creencia ciega en Dios y/o en el padre.

El Supuesto basico de emparejamiento esta relacionado con la busqueda de una “Esperanza”, sea
mediante una idea o proyecto futuro, sea mediante la creencia de que un hecho futuro o ain no nacido
resolvera la situaciéon actual; por ello lo esencial es la idea de que el presente no es muy placentero y

la esperanza en el futuro, incluso la esperanza de que vendra un Salvador.

El Supuesto basico de ataque y fuga es el relacionado con la conviccion de que existe un enemigo y
que es necesario atacarlo, destruirlo o huir de €él. Las personalidades mas paranoides suelen ser

buenos lideres en esos momentos.

Los Supuestos basicos reflejan estados de animo momentaneo y son estados ciclicos, ninguno de los
Supuestos es punto final o de llegada ni mejor que otro de por si; en todo caso algin estado emocional

es mejor 0 mas acorde con tal o cudl tarea, con tal o cual momento final.

Este nivel de las emociones primitivas coexiste con el funcionamiento necesario para la tarea u

objetivo manifiesto del grupo.

Algunos otros autores interesantes han sido Enrique Pichén Riviere, creador de los grupos operativos,
Didier Anzieu que escribié por ejemplo “la dinamica de los grupos pequefios” y René Kaes quien, a

semejanza del aparato psiquico descrito por Freud, acufio el concepto del aparato psiquico grupal.

Cognitivismo -Interaccionismo. Teoria de Sistemas.

Esta polémica de los inicios del siglo XX entre neurociencias, psicologia instrospectiva, social y
sociologia, ha resultado fecunda para todo lo que ha significado el desarrollo posterior hacia un campo

especifico de investigacion psicolégica, especialmente hacia lo que se ha acufiado como Teoria de la
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Gestalt o Interaccionismo .

Tres figuras sobresalen en este contexto: Muzafer Sherif (1936), Salomén Asch (1952) y Kurt Lewin.
Los gestalticos (“del todo” en Alemania) plantean que las personas y los grupos actian dentro de un
escenario y perciben cogniciones complejas, nunca reductibles a estimulo-respuesta como planteaba

Watson, padre del conductismo.

Para la Gestalt: “el todo es mayor que la suma de las partes” deseando expresar con ello, que
dependiendo de la organizacién y accién de los unos elementos en un “sistema” , los mismos pueden
conducir a determinar una propiedades diferenciadas o “significados” tanto en los elementos como en
conjunto o sistema general. De esta manera la psicologia grupal adquiere importancia, se distancia de

la intervencion individualizada e indica:

1 - Que es de rigor, normal y verosimil que la interaccion de grupo entre individuos pueda producir
procesos y productos psicolégicos diferenciables de aquellos procedentes de la Psicologia Clinica

Individual.

2 — Traslada el aprendizaje desde el estimulo a la cognicion; o sea, destaca como el individuo
construye activamente una representacion, da una interpretacion con sentido de “situacion”, o sentido
global-social, a partir de sus creencias, experiencias y emaociones. Para los tres autores mencionados,
el tema de la “mente grupal” quedaba en el ambito de la sociologia dado entendian que los procesos
psiquicos siempre serian individuales, reconociendo al mismo tiempo que estos mismos procesos

resultan estar cualitativamente modificados por la vida en grupo. (Interaccionismo)

Sherif realiza un estudio sobre las “normas sociales” (1936) y da sentido psicoldgico grupal al Hecho
Social de Durkheim en base a una serie de experiencias con grupos de personas bajo condiciones
controladas. Establecid el “rango personal compartido” y demostré cémo las normas de grupo
resultaban ser un producto genuino del grupo, compartido e individualmente internalizado. En suma
demostro que los participantes de sus experimentos no recuperaban las normas personales previas
internalizando la experiencia grupal en su estructura psicolégica, tanto para la percepcion como para

los juicios de valor.

Arch en 1946 estudia y demuestra como se conforman las “impresiones” y Lewin en 1952 expone su
teoria del campo: analisis de las relaciones de grupo como un campo social de fuerzas en el espacio
vital individual observando la totalidad de los acontecimientos psicologicos que se suceden en un
individuo en un momento dado para un marco ambiental concreto. Introdujo ademas los conceptos

innovadores a partir de estudios experimentales con sus alumnos voluntarios como los de “cohesion
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grupal”, “estandar de grupo”, “estilos de liderazgo”; “adopcion de decisiones” y “climas sociales™.
Lleg6 a demostrar que resultaba mas sencillo cambiar la conducta o los juicios de valor para todo un

grupo que para un individuo aislado.

La combinacién del cognitivismo de la Gestalt, inmerso en la Teoria General de Sistemas,
complementada con la el método de experimentacion grupal suelen ser los ejes en que se asienta la
psicologia social moderna. Se dice que la diferencia_mas importante entre la psicologia social y la
sociologia es que la segunda carece de “sociologia experimental”’, extremo para el cual , ya en el siglo
XXI queda abierto el debate.

Su aplicacibn en centros, trabajos y terapias de grupo, ha demostrado como muchas de sus
aplicaciones pueden promover un cambio y maduracién de las personas; cémo se pueden organizar y
funcionar los equipos interdisciplinarios; hasta indagar qué dimensiones y caracteristicas grupales

pueden ser las mas eficaces para cumplir con unos objetivos concretos.
La Reflexologia y el Conductismo - Psicologia Cientifica Positiva.
McDougall dejé el camino abierto a los estudios experimentales sobre la conducta humana y animal.

Ivan Pavlov (1849-1936) Médico, cirujano, fisiélogo y Premio Nobel de Medicina. - Reflexologia

Soviética.

Los estudios experimentales de Pavlov sobre el funcionamiento del aparato digestivo le hicieron
merecedor del premio Nobel de Medicina en 1904 ademas de nominarlo un poco mas tarde “padre del
condicionamiento reflejo” que todos estudiamos en el segundo o tercer afio del bachillerato; lo que

sento las bases de la escuela conductista de Watson en los EEUU. ,

La definiciébn de condicionamiento clasico o respondiente: consiste en la formacion (o reforzamiento)
de una asociacion entre un estimulo natural (incondicionado) y muy conocido, que se asocia a otro
“estimulo condicionado” que se le sitla en proximidad, para observar una respuesta. Si estos dos
estimulos se reiteran por un cierto tiempo, al final se logra una respuesta semejante con la sola
presencia del estimulo condicionado. (perro = comida — salivacion — campana... luego perro — campana
salivacion. Lo novedoso en Pavlov ha sido su contribucion en la intervencion del “cerebro” en este
modelo de reflejo condicionado mediante estimulos sensoriales asociados, separdndolo de los actos

reflejos involuntarios. Lo denominé “primer sistema. de sefiales”.

El primer sistema de sefiales se caracteriza la relacion por la cual el sistema nervioso central en
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especial el cerebro asocia, por ejemplo, una campanada con el posible alimento: la campanada (u otro
estimulo sustitutivo) resulta una sefial. Entiende Pavlov que la mayoria de los animales se rige por un

"pensamiento” basado en este sistema de sustituciones reflejas.

Pavlov observa una mayor complejidad en las “"conductas" humanas; y lejos esta de considerarlas un
sistema de reflejos condicionados, dentro del esquema "estimulo/respuesta”. Consider6 que en el
Hombre se produce un salto cualitativo respecto al primer sistema de sefiales. En el humano la
cuestion no queda restringida a reflejos condicionados o a estimulos sensoriales sustitutivos dado la
complejidad del cerebro humano facilita un segundo sistema de sefiales que relacion6 con su
capacidad simbdlica o conceptual - el lenguaje verbal o simbdlico - en éste las sustituciones a partir

de los estimulos conceptuales parecen ser infinitas y sin embargo altamente ordenadas o légicas.

Este segundo sistema de sefales que propone Pavlov supone percepciones de significados simbdlicos
en el Ser Humano procedentes de la comunicacion socio-lingliistica donde se da una capacidad de
auto-condicionamiento original, el cual de apariencia contradictoria, le resulta liberador, dado en
muchas condiciones de vida, el Ser humano puede reaccionar ante estimulos que €l mismo va
generando por unos fines auto-determinados... y que ademas puede transmitir por intermedio de

expresiones simbolicas complejas: lenguaje, pintura, masica, etc.

Los estudios de Pavlov fueron continuados por lvanov Smolenski (1951) quien localizé en el cerebro
las regiones donde se procesaban el primer sistema de sefales como el segundo. El primero se
localizé en el area sub-cortical del I6bulo frontal, mientras que el segundo (humano) en la corteza del

I6bulo frontal. ... Desde entonces a hoy la neuro-fisiologia y psicopatologia han desarrollado

La psicologia experimental neuro-fisiolégica de Pavlov o reflexologia ha sido la escuela dominante

durante todo el periodo de socialismo real en la ex-Union Soviética.

Los principios del “condicionamiento respondiente o "acto-condicionado” se aplican desde entonces en
medicina, puericultura, geriatria, entrenamiento_de animales, investigacion experimental en psico-
farmacologia, y en muchas disciplinas mas, para la investigacion y/o adquisicién de habitos basicos o
el entrenamiento. Los estimulos se clasifican desde Péavilov en 3 categorias: sensoriales,

propioceptivos y verbales.

Este tipo de condicionamiento depende siempre de la provocacion de la respuesta. La comida provoca
salivacion; una fuerte luz provoca contraccion pupilar, un golpe en el tendon rotuliano la extension de la
pierna y asi hasta la observacion de condicionamientos mas complejos como se realizan en el

laboratorio con animales de experimentacion obligandolos a realizar actos complejos para la obtencion
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un resultado, Los experimentos se han llegado a realizar con seres humanos “voluntarios sanos” y “no
voluntarios” en las prisiones, con inmigrantes ilegales hasta la actualidad, constituyendo ser una
herramienta de utilidad desde la psicologia hasta en la tortura: Es el “condicionamiento respondiente”

0 “condicionamiento -reflejo”.

Cuando se presenta repetidamente un estimulo condicionado pero sin asociarle el estimulo
incondicionado (neutro), deja de provocar la respuesta. En el caso del perro de Pavlov, dejaria de

salivar ante la campana si, repetidamente, no va acompafiada de alimento.

Cuando el estimulo condicionado ya no provoca la respuesta, se dice que el reflejo condicionado se ha
“extinguido”. La reaparicion de una respuesta condicionada extinguida previamente, tras un periodo de
descanso, se conoce como ‘“recuperacion espontanea”. Si el perro de Pavlov vuelve a la situacién
experimental, tras algin tiempo de ausencia, la campana podria provocar nuevamente la respuesta de

salivacion.

La generalizacion del estimulo supone una tendencia a producir la respuesta condicionada ante
estimulos similares al condicionamiento. El perro respondera a sonidos mas o menos similares al de la
campana. En tortura a seres humanos el mecanismo es similar; a cada vez que se golpea la puerta y
le saca de la celda recibe tortura fisica; en una segunda fase el sélo golpe de la puerta o en otras

puertas proximas sitdan al torturado en una situacion psiquica de angustia semejante.

Pero Pavlov ademas de la extincion o inhibicion de la respuesta demuestra el fendbmeno de
“recuperacion espontanea’, o sea, aquel que pasado el tiempo y extinguido el estimulo neutro,
observa la reaparicion de la misma. Este fenomeno . podria explicar lo que en la actualidad se
denomina “sindrome post-traumatico tardio” o sea, que en el caso del Hombre Torturado, pasado el

tiempo, cualquier golpe de puerta puede ocasionar en €l un cuadro de angustia indeterminada.

Finalmente otro fenébmeno caracteristico del condicionamiento es el de la “generalizaciéon” : Una vez
adquirido el aprendizaje, el sujeto puede llegar a emitir la misma respuesta ante estimulos semejantes.
El caso mas ventilado tuvo que ver con la experiencia de Watson con Albertito y su fobia a los colores

blancos.

Discriminar, es lo opuesto a la generalizaciéon: Es un fendmeno que se caracteriza por responder a
un estimulo y a inhibir esa respuesta a un segundo estimulo parecido. El caso de un animal que
“discrimina” sonidos de peligro real o supuesto. La discriminacion al permitir seleccionar estimulos,

economiza respuestas y energia de los recursos adaptativos del animal.
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Los trabajos experimentales de Pavlov y colaboradores, llegaron hasta demostrar la existencia de
“neurosis experimentales” provocadas en el perro, por estimulos condicionados de dificil discriminacién

(circulo-elipse).

La reflexologia soviética cay6 en desgracia para el régimen por su repercusion, similitudes y auge del
conductismo en el sistema capitalista de Occidente, especialmente volcado a la publicidad y el
estimulo al consumo. Cabria destacar el trabajo Luria y Vygotsky, ambos psicélogos y seguidores de

Pavlov.

Escuela Psicolégica Conductista - John Watson. (1878-1958) (Wikipedia)

“Dadme una docena de nifios sanos, bien formados, para que los eduque, y yo me comprometo a
elegir uno de ellos al azar y adiestrarlo para que se convierta en un especialista de cualquier tipo que
yo pueda escoger -médico, abogado, artista, hombre de negocios e incluso mendigo o ladron-
prescindiendo de su talento, inclinaciones, tendencias, aptitudes, vocaciones y raza de sus

antepasados”. Con los afios se contradijo.

Watson permanecié en la Universidad de Javeriana varios afios realizando investigaciones acerca de

la relacion entre “input” sensoriales, aprendizaje y comportamiento de las aves.

En octubre de 1920 Watson fue invitado a abandonar su catedra en la Universidad Johns Hopkins
debido a los rumores que corrian acerca de la relacion que mantenia con su asistente Rosalie Rayner
(la cual seria su colaboradora en el famoso experimento acerca del condicionamiento del miedo con el
pequefio Albert de 9 meses a quien condiciond en el miedo a todo lo que fuese blanco, pasando a
trabajar posteriormente como psicélogo para la empresa “Thompson” hecho por el cual fue
ampliamente criticado por sus colegas de la época. Sin desearlo abri6 el debate sobre la
experimentacién psiquica en seres humanos y de manera indirecta es el “padre” de la moderna psico-

ética, la cual por desgracia no ha calado lo suficiente en la sociedad y los estados. .
El Conductismo post-Watson:

En la actualidad se define a las corrientes cognitivo-emotivo-conductales como la aplicacion filoséfica
materialista-positiva aplicada a la psicologia; €sta — como preconizaba McDougall - entendida como
ciencia del comportamiento, o sea como la interaccion entre el individuo y los individuos, cubriendo asi
un menor rango de fendmenos psicolégicos en los planos conductistas-psicolégicos, emotivo-

conductales y motor-sensoriales.
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La filosofia en que se asienta la Psicologia de la Conducta es la de una “filosofia en la praxis
cientifica” semejante al marketing cientifico. Como tal, surge de las labores mismas del quehacer
psicoldgico (expresado en la conducta) y se encarga de discutir sobre los supuestos, extensiones y
posibilidades de su dominio tedrico y aplicado para cada campo de intervencién, asi como de fijar
posicion y fomentar una actitud no reduccionista (ni fisiologista ni fenomenoldgica) para buscar

soluciones a los problemas de la disciplina.

Ontolégicamente es materialismo escéptico monista combinado al determinismo naturalista
Darwiniano, aunque algunos autores - mas actuales — como Emilio Ribes,(Barcelona 1944) vinculen la
psicologia del Conocimiento y Experimental al materialismo dialéctico. Pero el caso de Ribes en

México desborda a la psicologia y se adentra en la pedagogia.

Epistemoldgicamente, para los conductistas skinnerianos y sucesores (padre de la ingenieria social) su
filosofia estaria basada en el "contextualismo materialista", que considera a la conducta como "acto en
contexto". O sea que ocurre en el marco de una determinada circunstancia (marco o entorno) cuyo
andlisis no se puede obviar, con lo cual incorporan algunos puntos de contacto con la teoria de la
Gestalt. Desde este angulo el contextualismo es una forma de pragmatismo escéptico, oportunista-

selectivo. Para los inter-conductistas es importante la filosofia analitica y la fenomenologia.

Ludwig Wittgenstein(1889-1951) es representado como el filésofo que sienta las bases para el
pensamiento positivo conductista, cuando en sus obras “Tractatus Logico-Philosophicus” como en sus
Investigaciones Filosdficas, solo existe “conductismo” en la medida que explica el valor dado por un
individuo a las palabras en funcién de su uso dentro de una colectividad. Sin Sociedad — sin los otros
— no tiene sentido el lenguaje. Pero en ningdn momento Wittgenstein esboza una “teoria del
conocimiento” como para sentar bases filoséficas a ninguna corriente experimental. Y escribe desde

su nihilismo:

“Me es indiferente que el cientifico occidental tipico me comprenda o me valore, ya que no comprende
el espiritu con el que escribo. Nuestra civilizacion se caracteriza por la palabra 'progreso’. El progreso
es su forma, no una de sus cualidades, el progresar. Es tipicamente constructiva. Su actividad estriba
en construir un producto cada vez mas complicado. Y aun la claridad esta al servicio de este fin; no es
un fin en si. Para mi, por el contrario, la claridad, la transparencia, es un fin en si.” (Aforismos. Cultura

y valor; pag. 30)
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La figura clave del conductismo moderno:

B.F.Skinnner (1904-1990) no se hubiese desarrollado el conductismo-cognitivismo tal y como se los
nos presenta hoy con sus luces y sombras, basado en el escepticismo materialista de Francis Bacon
(ver pié) y sin las experiencias de Pavlov y sus colaboradores en Reflexologia. Nada nuevo bajo el
sol, pero muy interesante si se tiene en cuenta que sus postulados — entre otros — fueron y mantienen
vigencia los siguientes que se recopilan de acuerdo.con “Some fundamentals” of B. F. Skinner's
Behaviorism, Delprato y Midgley, American Psychologist Vol. 47, N° 11, 1507-1520 (Trad. de Zarzosa

Escobedo, L.G. en Contextos- info@conducta.org :

De acuerdo con los autores del resumen. luego de cada afirmacion (punto del 1-12) se aclara como
sub-temas qué es lo que esta proponiendo y a qué o a quiénes se esta oponiendo. Después en cada

item gque se ha entendido confuso se agrega una nota al pié de pagina de FP.

1. El objetivo principal de la ciencia es la prediccion y el control.?

1.1. Pone el énfasis en el aspecto pragmatico, en vez de considerar como objetivo principal la
contrastacion de hipétesis y teorias. El criterio de verdad es pragmatico (en vez del criterio de verdad
por correspondencia). El conocimiento cientifico es un conjunto de reglas para la accién eficaz, es mas

"verdadero" cuanto mas posibilita la accion eficaz. (el fin)

1.2. No se opone a construir teorias, sino a cierta manera de teorizar excesivamente
especulativa. Se opone a la teorizacién que postula eventos que ocurren en otro lugar, a otro nivel, y
luego los pone a prueba contra la evidencia empirica. Propone el camino inverso: partir de los datos
empiricos y luego generar conceptos explicativos. La austeridad en la teoria es cuestion de costo-
beneficio (una teoria mas compleja sélo se justifica si es' mas eficaz para explicar, controlar y predecir

los hechos).

1- Francis Bacon en su tiempo (1561-1626) se propuso ante todo reorganizar el método de estudio cientifico. Percibié
que el razonamiento deductivo destacaba entonces a expensas del inductivo y creyé que, eliminando toda nocién
preconcebida del mundo,(Mitos de la Caverna) se podia y debia estudiar al hombre y su entorno mediante
observaciones detalladas y controladas, realizando generalizaciones cautelosas. Para ello, el estudio que el hombre de
ciencia hace de los particulares debe realizarse mediante observaciones que deben validarse. Los cientificos deben ser
ante todo escépticos y no aceptar explicaciones que no se puedan probar” por la observacion y la experiencia sensible
(empirismo escéptico). (ver: Wikipedia -Francis Bacon)

2 Si el objetivo de la Ciencia no es la mejora de la Calidad de Vida de la Humanidad y se transforma en la necesidad
de prediccion y control,( sobre todo en Psicologia) no cabe duda que todo el resto de lo que se pueda argumentar
después queda en el entredicho. Especialmente en pleno siglo XX y después de 2 terribles guerras mundiales, y
decenas de invasiones perpetradas por las superpotencias.
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1.3. Se opone a quienes consideran que el principal criterio de rigor cientifico es el acuerdo
inter-subjetivo a través de la “operacionalizacion”. La eficacia esta por encima de la busqueda de
acuerdo inter-subjetivo. Esto se relaciona con su postura sobre eventos privados: aunque no sean

publicamente observables pueden ser objeto de estudio cientifico.

1.4. Privilegia la prediccidn y control de la conducta de un organismo antes que la busqueda de

promedios estadisticos en muestreos de poblaciones. Utiliza disefios experimentales de sujeto Unico.

*2. La metodologia es el analisis funcional, que relaciona variables independientes

ambientales con variables dependientes conductuales.*

2.1. El experimentador establece relaciones entre las variables ambientales que manipula
(variables independientes) 'y las variables conductuales de un individuo (variables
dependientes). Relacion funcional es la relacion que ocurre cuando un cambio en la variable

independiente resulta en un cambio en una variable dependiente.

2.2. El término "relacion funcional (a diferencia de los términos causa-efecto) no sugiere cémo
una causa provoca un efecto, sélo afirma que diferentes eventos tienden a ocurrir en cierto orden y de
cierta manera. (David Hume)® Conserva el aspecto funcional de la relacién causa-efecto, pero no

adopta sus implicaciones metafisicas (determinismo, causalidad tipo bola de billar).

2.3. Una vez conocidas las relaciones funcionales, se puede predecir una conducta si se
conocen las variables controladoras (variables de las cuales la conducta es funcion), y se puede

controlar una conducta si se manipulan esas variables controladoras.

2.4. Los estados hipotéticos internos (motivacion, sed, sentimientos) no son variables causales.
Se opone a quienes proponen ficciones explicativas y detienen alli la investigacion, sin buscar las
variables controladoras ambientales. Por ejemplo, decir que alguien tartamudea debido a la ansiedad

en vez de buscar las variables que controlan su tartamudeo.

2.5. Las variables independientes pueden ser temporalmente remotas: las contingencias

selectivas a las cuales el organismo estuvo expuesto en su historia de aprendizaje. Se opone a

3 En Investigacién sobre el Conocimiento Humano, Hume utiliza el ejemplo de las bolas de billar pero en su teoria
escéptica plantea que la costumbre es la que da sentido a la certeza, aunque no tengamos la mas minima idea de
relacion causa-efecto. Lo vinculan mal con Hume, es mucho mas Bacon o Locke. Hume dice: “Entrégate a tu pasién
por la ciencia, pero haz que tu ciencia sea humana y que tenga una referencia directa a la accién y la sociedad....Sé
filésofo, pero en medio de toda tu filosofia contintia siendo un hombre” . Después: “Aunque no hubiera AZAR en
este mundo, nuestra ignorancia de la causa real de un suceso tendria la misma influencia sobre el entendimiento y
engendraria un tipo de creencia u opinion similar.” Con eso me es suficiente.
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quienes se aceptan como "causas" sélo a los antecedentes inmediatamente contiguos a un efecto, a

veces incluyendo causas mentales hipotéticas.

3. Determinismo: La conducta esta determinada, posee regularidades, es posible establecer

leyes para explicar/predecir/icontrolar la conducta.

3.1. Se opone al indeterminismo, la ocurrencia de una conducta no determinada por otros

eventos equivale a la generacion espontanea de microorganismos o al creacionismo en biologia.

3.2. Se diferencia de un determinismo mecanicista, en el cual estimulos y respuestas son
contiguos y el primero compele al segundo. Las diferencias son: el concepto de clase (las relaciones
se establecen entre clases de estimulo y clases de respuesta), y la causalidad consecuencial (ver

siguiente).

3.3. Se opone a la idea de libre albedrio que concibe a la conducta como actos caprichosos de
un agente libre y no determinado de manera casual. La idea de que el individuo estd mas alla de
factores controladores conduce a ignorar esos factores. Las formas mas peligrosas de control son
las menos evidentes, que permiten que el individuo se sienta libre. Skinner aconseja identificar

los factores controladores y ejercitar el maximo control sobre la propia vida.

3.4. Esta postura fue con frecuencia malinterpretada como si afirmara que el sujeto es pasivo, o
propusiera el fatalismo ("estamos determinados y no podemos cambiar"), o negara la dimensién ética
("si estamos determinados no somos responsables de nuestros actos”). En realidad no propone que
sujeto sea pasivo (la conducta operante es precisamente activa e intencional), ni el fatalismo (el
aprendizaje es precisamente cambiar), ni niega la ética (que involucra las contingencias de la

comunidad moral).

4. Locus de control de la conducta: las causas iniciadoras/variables controladoras estan en el

ambiente y no en el interior del organismo.

4.1. Se opone a quienes asignan ese rol a sentimientos y estados observados
introspectivamente, y consideran que la fuente de control debe buscarse en procesos y estructuras
mentales dentro del organismo. Propone buscar variables ambientales, que permiten la prediccion y el

control.

4.2. El ambiente es un componente inherente a la conducta. La conducta no puede separarse

del contexto en el cual ocurre, y para definir una conducta hay que identificar los factores ambientales
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involucrados.

4.3. Se opone a quienes detienen la explicacion en los eventos privados. Aunque la
especulacion sobre lo que ocurre dentro del organismo parece importante para completar la cadena
causal, en la practica tiende a provocar el efecto contrario: el evento privado se deja sin explicar, y la
cadena causal queda incompleta. La cadena causal sélo se completa al llegar a las causas iniciadoras

en el ambiente.

4.4, Se opone al dualismo, que postula causas mentales no fisicas. (Todo esta en el cerebro)

4.5. No niega que se pueden aislar variables independientes dentro del organismo (por ejemplo
al inyectar una droga se manipula una variable controladora dentro del organismo). Sélo niega las

variables inventadas (supuestos estados, procesos y estructuras internos).

4.6. No niega los factores genéticos. Se opone mas bien a las causas mentales y a la idea de

autonomia humana que niega la influencia de variables controladoras sobre la conducta.

5. La seleccion por las consecuencias (SPC) es el principal modo causal en que el ambiente

determina la conducta de los seres vivos.

5.1. Propone un tipo de causalidad (SPC) distinto de la causalidad mecanicista (tipo bola de
billar, la causa/antecedente compele al efecto). Esta forma de causalidad es semejante a la seleccion
natural: asi como las variaciones genéticas son seleccionadas o descartadas por sus consecuencias,
las nuevas formas de conducta son seleccionadas o descartadas por el reforzamiento. Cuando ocurre
una conducta le siguen ciertas consecuencias ambientales cuyos efectos (cambios en la conducta)
usualmente se detectaran mas tarde. La conducta es funcién de sus consecuencias ambientales

pasadas.

5.2. Se diferencia de los modelos conductistas de estimulo-respuesta y las teorias mentalistas
deterministas (Escuelas Freudianas), que toman solo el modo causal mecanicista.* Conserva la idea
de causalidad mecanicista para la conducta respondiente, y agrega la idea de causalidad -

consecuencia en la conducta operante.

5.3. El modo causal de SPC se aplica tanto a la ontogenia (génesis de la conducta de los
individuos) como a la filogenia (génesis de la conducta de las especies). Con esto se diferencia de las

teorias ambientalistas que rechazan los factores genéticos. Las contingencias filogenéticas de

4 Es cierto que el psicoanalisis es determinista desde el inconsciente, pero nunca mecanicista y si fenomenologico.

DE USO PARA PROFESIONALES EN DROGO-DEPENDENCIAS.



Fundacié Font Picant — DOC-10-03-22 16

supervivencia son relaciones entre conductas y consecuencias que seleccionan rasgos heredables.
Las contingencias ontogenéticas de reforzamiento seleccionan conductas durante la vida del
organismo. Las contingencias filogenéticas son mas dificiles de confirmar que las de reforzamiento,

que pueden ser manipuladas por un experimentador.

5.4. Los genes no determinan directamente la conducta, la relacion es mas compleja. Lo que se
hereda es la susceptibilidad hacia ciertas contingencias ontogenéticas. Toda conducta es condicionada

por factores genéticos y ambientales.

6. Materialismo: el dualismo es falso, el inico mundo es el fisico.

6.1. Los eventos privados y los publicos tienen las mismas dimensiones fisicas. Lo que se
siente 0 se observa introspectivamente, lo que se suele llamar fenomenologia, no es un mundo no
fisico (mente, conciencia, vida mental), sino el propio cuerpo del observador. Lo que una persona
observa, aquello de lo que habla, es siempre el mundo real y fisico, no hay otro mundo inmaterial. Una
pequefa parte del universo esta contenida dentro de nuestra piel, el hecho de que se ubique dentro
de ese limite no implica que tenga un estatus distinto que el fisico. Los eventos privados refieren a

eventos fisicos reales, y su estatus ontoldgico es el mismo que el de cualquier otro evento fisico.

6.2. Se opone al dualismo, que afirma de manera genérica lo siguiente: A) existen dos mundos,
el fisico (cuerpo, materia) y el no fisico (mente o espiritu), B) la materia existe en el espacio y el
tiempo, la mente no, C) mente y materia interactian y se influyen mutuamente. Platén, la religion
cristiana y Descartes fueron algunos de los principales antecedentes del dualismo. En la actualidad,
tanto la psicologia del sentido comun (los términos espiritualistas del habla cotidiana) como distintas

teorias (psicologia cognitiva, neurociencia cognitiva, etc.) suelen sostener esa postura.®

6.3. Su postura se relaciona — a mi modo de ver.con el escepticismo materialista del siglo XVII
y se aproximaria al conductismo filoséfico (Ryle, Kenny), que critica la "concepcién dualista cartesiana
de la mente" y analiza en qué condiciones usamos cada término psicoldgico. Pero ya observamos el
nihilismo escéptico de Wittgenstein que a nuestro entender tiene poco que ver con las tesis

superficiales de Skinner. Asi distingue la mente (como “ficcion explicativa®)® y los eventos privados

5 - Los autores no citan a los espiritualistas escépticos ni al idealismo dialéctico de Hegel. Tampoco se meten en camisa
de once varas con relacién al materialismo histérico — dialéctico — de Marx. Pero si se leen a estos autores y a otros
muchos (a todo el existencialismo del siglo-XX) , se observardn enormes lagunas metafisicas en “teoria del
conocimiento” y su repercusion en las emociones como conductas humanas; dado, en todos los casos existe “algo” de
naturaleza “cualitativa y diferenciada” del Ser que se impone a la maquina inter-actuante hacia adentro y afuera.

6 Es interesante esta “ficcién explicativa” como ha evolucionado con la informatica y su difusién con masiva
utilizacién. Parece ser que existe un hardware, un software y ademas multiples programas acoplados a estos sistemas
primarios (fisico y electrénico) de lo contrario nada funciona. Decir que la mente es un constructo abstracto
inexistente o ficcion explicativa, nos gustaria saber como interpretan los skinnerianos a Chomsky.
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(imaginacion, dialogo interno, atencién, emociones, percepcion introspectiva y propioceptiva). Los

términos psicolégicos son validos como conducta verbal a estudiar, pero no como factores explicativos.

6.4. No es necesario el consenso inter-subjetivo para que exista un evento, cuando un estimulo
fisico interno tiene un solo observador también se puede considerar "evento", porque el criterio
pragmatico (que pueda utilizarse para la prediccion y el control) supera a la exigencia de criterios inter-
subjetivos (operacionismo). Este punto es una de las diferencias entre el conductismo radical de
Skinner (que considera que los “eventos privados” (emociones y estado de la conciencia) son
conducta aunque sélo sean detectados por una persona) y el conductismo metodolégico (que
considera como conducta sélo si el evento es publicamente observable, y a partir de esos datos infiere

hipotéticos estados internos).
7. El objeto de estudio de la psicologia es la conducta, y sélo la conducta.

7.1. El objeto de estudio no es la mente o la experiencia consciente, sino la conducta. La
psicologia es parte de la biologia, su objeto de estudio es la conducta de los organismos. (No
entendiendo por biologia sélo a la fisiologia de procesos internos del organismo, ni a la negacién del
aspecto social). Optar por la mente como objeto de estudio no contribuye a la prediccién y el control de

la conducta.

7.2. Se opone al conductismo metodoldgico, que trata a la conducta en sentido operacional,
como eventos medibles (expresiones verbales, marcas en papel, etc.) que se consideran meros
indicadores de otros factores no observables distintos de la conducta (mente, cognicion, actividad
cerebral). Esta postura define a la psicologia como "estudio de la conducta y la vida mental", y la

conducta permanece subsidiaria a la mente o el sistema nervioso.

7.3. La conducta no se toma como indicador de otra cosa. Es objeto de estudio por su propio
derecho. Podemos predecir y controlar la conducta sin conocer lo que pasa en el interior (fisiologia),
aungue una explicacibn completa requeriria ambas ciencias, cada una con sus instrumentos y sus

métodos.

7.4. Relacion entre la psicologia y la fisiologia. Cuando la psicologia especula sobre procesos
internos, en el mejor de los casos es una fisiologia prematura que podra servir o no a los fisi6logos
pero que no agrega conocimiento psicolégico alguno y se desvia de la busqueda de relaciones
funcionales, y en el peor son meras ficciones que sélo existen en la conducta verbal del teorizador. Lo

que pase en el interior del cerebro le corresponde a la fisiologia-neurologia, con sus propios métodos.
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7.5. Definiciéon de conducta. Se diferencia de las definiciones de conducta como movimientos
corporales (cambios fisicos publicamente observables), su definicion es mas abstracta y funcional, y es

aplicable a los eventos privados.

La conducta es funcional y contextuada: Para describir un episodio de conducta, no se puede
restringir al organismo. Una conducta se define por sus relaciones funcionales y no por su morfologia.
La conducta es molar: Es la accién del organismo entero y no de una parte. No considera lo

esencial de la conducta a la actividad de musculos y 6rganos en si mismos.

Operante: Conducta es lo que un organismo hace, y que podemos determinar observando las
relaciones con su ambiente, es la accion del organismo sobre el mundo externo. Ver distincion

operante/respondiente.
7.6. Critica al conductismo metodoldgico por:

A) ignorar los eventos que sirven como variables controladoras para la conducta de hablar de
mente, conciencia y otros términos psicoldgicos,

B) sustituir auto-reportes por eventos referidos como mentales (realismo respecto a los
referentes de los términos psicoldgicos),

C) usar la conducta como indicador de una actividad mental que se considera

fundamentalmente diferente de la conducta.”

7.7. Distingue eventos privados y publicos, pero ambos son de naturaleza fisica. Los eventos
publicos son accesibles a otros observadores, los privados se caracterizan por su accesibilidad
limitada. Los eventos privados (por ejemplo un dolor de muelas) son observables s6lo para el individuo
en cuyo cuerpo ocurren. Como otros no pueden observar ciertos eventos psicolégicos, los eventos
publicos se separan de los privados (llamados mentales) impidiendo un abordaje conductual de la
psicologia. Propone analizar esas conductas que el lenguaje ordinario y las psicologias dualistas

llaman "mente".

7.8. Considera importante abordar el tema de la privacidad (fenomenologia), y propone que
puede abordarse mejor partiendo de la conducta en lugar de partir de la experiencia inmediata. Los
eventos internos al organismo no son mediadores fisioldgicos sino parte de la conducta misma. Se los
puede tener en cuenta sin considerar que tienen una naturaleza especial o que deben conocerse de un
modo especial. La piel no es un limite tan importante, los eventos privados tienen el mismo tipo de

7 Skinner desea darle sentido filoséfico de rigor materialista a todas las corrientes de trabajo conductuales, negando la
existencia (o la utilidad cientifica) de los procesos psiquicos “abstractos” de naturaleza “no mensurable”. Todo lo
que entre en las ciencias historiograficas lo desestima porque se escapa del control.
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dimensiones fisicas que los publicos. Skinner propone investigar los eventos que se denominan como
sensaciones, percepciones, imagenes, pensamientos, conciencia, etc. Pero no los considera
diferentes de los eventos publicos del organismo y del ambiente que fueron las clases de eventos

estudiadas inicialmente por el conductismo.®

8. Reduccionismo y no-reduccionismo. Independencia y complementariedad entre psicologia y

fisiologia.

8.1. Los conocimientos de la psicologia seran eventualmente reducidos a los de otras ciencias
(fisiologia, anatomia), que explicaran la forma en que un individuo responde en una ocasién dada. Los

eventos de un nivel se pueden explicar en términos de otro nivel mas basico.

8.2. No necesitamos una explicacion fisiologica para describir la conducta, como la conducta es
modificada por la exposicion a contingencias de reforzamiento durante la vida y como, debido a esa
historia de aprendizaje, el individuo se comporta de determinada manera en una situacién dada. Aln
cuando la conducta sea completamente comprendida en otros niveles, serd necesaria la ciencia de la

conducta.

8.3. El andlisis conductual es necesariamente histérico, establece relaciones funcionales que
tienen brechas temporales. Dos brechas se presentan en las relaciones funcionales que establece el
psicologo: entre el estimulo y la respuesta, y entre el efecto de la conducta y la probabilidad futura de
la conducta. La explicacion de esas brechas no corresponde a la psicologia sino a la fisiologia. Si algo
gue ocurre hoy afecta la conducta de mafiana, no importa cuan claramente se establezca ese hecho
hay un paso estd perdido, y corresponde al fisidlogo explicarlo. Esta vision plantea mas bien una
complementariedad de los abordajes, y una relativa independencia (la psicologia no precisa de una
explicacion fisiolégica de las brechas para establecer relaciones funcionales). Lo que descubra el
fisiblogo en el futuro no puede invalidar las leyes de una ciencia de la conducta, pero si puede

completar nuestra concepcion de la accion humana.®

8.4. Rechaza apelar a la fisiologia para explicar la conducta sélo en términos pragmaticos,
porque la fisiologia actual estd menos avanzada que el analisis conductual en cuanto a analizar las

contingencias de reforzamiento que modifican la conducta. El andlisis conductual es usualmente

8 La propuesta de “investigar” los procesos “privados” (100% de la teoria psicoanalitica) demuestra que carece de
“idea” para entenderlos y no le preocupan. La dimension existencial para Skinner (Valor de Ser) queda anulada por
el Valor de la eficiencia y el control sobre las individuos.

9 - De alguna manera, los autores del resumen ponen de manifiesto el interés de Skinner por la fisiologia y neurologia
desde su perspectiva materialista radical. No se resaltan fendmenos orgéanicos de expresion conductual, pero sin
duda se ponen en consideracién para su estudio sistematizado. Esta asociacién es la que permite entender a la
escuela neuro-psiquiatrica en plena actualidad a comienzos del siglo XXI.
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preferible al analisis fisiolégico por razones pragmaticas (mayor prediccién y control). Pero la
posibilidad inversa no queda excluida a priori (es un asunto empirico, y si ocurriera no habria razones

para oponerse).

9. El organismo es el locus de cambio biolégico. El organismo cambia a través de la historia

evolutiva (filogenia) y la historia ambiental (ontogenia). Los cambios son biolégicos.

9.1. No hay un "almacenamiento de informacién”, no se almacena la informacién de las
contingencias. Eso es s6lo una metafora. Las contingencias de reforzamiento cambian a la persona, y
como resultado el individuo se comporta de otra forma. Cuando un organismo es expuesto a
contingencias efectivas, lo que cambia es el organismo, pero no en un sentido espiritual o mental
abstracto (cambio psiquico o cognitivo) sino mediante cambios fisiolégicos que posibilitan nuevas
conductas. En la seleccion natural el organismo cambia aspectos fisiolégicos que hacen posible el
condicionamiento, en modo tal que lo que se selecciona es una susceptibilidad a contingencias
ontogénicas. En el condicionamiento operante, las contingencias de refuerzo cambian al organismo

durante su vida.

9.2. Se opone a considerar cambios en entidades no fisicas: aparatos psiquicos de adquisicion
y almacenamiento. Rechaza la idea de que el organismo cognitivamente internaliza las contingencias
de reforzamiento como informacion, conocimiento 0 expectativas, que requieren mecanismos de
almacenamiento que se activan cuando la conducta ocurre. La alternativa a la maodificacion de
estructuras y procesos mentales por la exposicion a contingencias de reforzamiento es un cambio

bioldgico del organismo.™

9.3. Negar cambios en las "estructuras psiquicas" no es negar que las contingencias modifican
lo que se siente como emocion o lo que se observa introspectivamente como estado mental, pues ellos

son eventos privados producidos por ciertas contingencias.

9.4. Con esto se pueden aclarar algunos malentendidos respecto a la idea de "caja negra”, que
acusa a Skinner de negar procesos internos. No se opone al estudio de los procesos fisiol6gicos, sino
que afirma que esa tarea no corresponde al psicologo sino al fisidlogo, quien posee métodos
apropiados para investigarlos. Si lo intenta el psicélogo, so6lo especulara una fisiologia prematura, sin
contar con datos apropiados, y se alejara del objeto de estudio propio (las relaciones funcionales). Por
10 - Niega de plano toda la teoria psicoanalitica y barre con toda la filosofia idealista y existencialista. Todo cambio

ante contingencias es de naturaleza bioldgica... y por ende factible de medir, modificar y condicionar hacia unos

fines que por supuesto quedan “fuera” del control de la persona.. porque en definitiva no existe o no importa. Ese
no es su problema ni es problema para la ciencia. .
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otro lado, tampoco se opone a investigar los eventos privados y experiencias subjetivas, s6lo que estos
se consideran conductas a explicar y no mecanismos fisioldgicos percibidos por introspeccion o

procesos que ocurren en estructuras psiquicas no fisicas.

10. Hay dos clases de relaciones funcionales: respondiente y operante. Se denomina
"respondiente” a la conducta que es elicitada™ por un estimulo antecedente, y "operante" a la
conducta que no esta bajo el tipo de control de un estimulo elicitador antecedente, y cuya clase

ha sido reforzada por sus consecuencias en ocurrencias anteriores.

10.1. La conducta respondiente es elicitada (obtenida) por un estimulo antecedente. Son
reflejos y conductas aprendidas con el condicionamiento/ respondiente o pavloviano, que consiste en
cambiar el estimulo elicitador.(solicitante) Es conducta llamada involuntaria, y su causalidad es
mecanicista. La relacion es de estimulo-respuesta: la conducta es una reaccién a los estimulos
inmediatamente precedentes. Se denomina "respondiente" a esta clase de relacién funcional entre

estimulo y respuesta, y a la conducta que esta controlada por este tipo de relacion funcional.

10.2. Skinner agrega el concepto de operante. Es la conducta llamada voluntaria, y su modo
causal es la seleccion por consecuencias. El término operante enfatiza que la conducta opera en el

ambiente para generar consecuencias.

10.3. La conducta operante se define por relaciones funcionales entre clases de respuestas (no
instancias especificas de respuestas) y consecuencias ambientales. Skinner distingue entre instancias
de respuesta y clases de respuesta. La primera se especifica en términos de topografia o estructura y
refiere a la ocurrencia particular y especifica de una conducta: "tomo6 un vaso de agua a las 4 de la
tarde". Una clase de respuesta, como "tomar agua”, es un conjunto de actos definidos por un impacto

medible en el ambiente, que trasciende instancias y formas particulares de la respuesta.

10.4. Operante es una conducta que opera sobre el ambiente para generar consecuencias. Las
consecuencias definen las propiedades con respecto a las cuales las respuestas se denominan igual
(como pertenecientes a la misma clase). La consecuencia define a la clase de conducta. Una operante
se identifica con una clase de respuesta que puede ser fortalecida (volverse mas probable o frecuente)
por los eventos (reforzadores) que la siguen inmediatamente. La probabilidad de una clase de
respuesta es un concepto fundamental, pero no es directamente medible, y para resolverlo se mide a

través de la frecuencia de respuesta (tiempo entre las instancias de respuesta).

11 Elicitar es un anglicismo bastante corriente en el argot cognitivo-conductual que se traduce literalmente en
castellano como: “conseguir u obtener informacion especifica” en el campo del lenguaje o la comunicacién.
(Skinner - Chomsky)
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10.5. Distingue la descripcion topogréafica y la funcional. Un ejemplo de descripcién topografica
es "dejar caer agua sobre las manos", mientras que "lavarse las manos" es una operante que se define
porque ciertas conductas en el pasado tuvieron como consecuencia limpiar las manos, condicién que
fue reforzadora (aumentd la probabilidad de la conducta) porque minimiz6 los riesgos de critica o

contagio.

10.6. La operante explica el propdsito, significado e intencién de la conducta, al identificar sus
variables controladoras. Cuando vemos un episodio de conducta, vemos soélo una instancia de
respuesta. Podemos incluirla en una clase operante en funcion de su historia previa (otras veces el
individuo se comporté en modo similar y las consecuencias fueron reforzadoras). Otra conducta con la
misma topografia puede ser parte de otra operante (por ejemplo, si el reforzamiento consistié sélo en
la simple estimulacion, la misma topografia de "dejar caer agua sobre las manos" participa en definir la
operante "estimular el cuerpo"). Propdsito/significado/intencion no son propiedades de la conducta en
si misma, son formas de referirse a las variables controladoras (potencialmente manipulables) de las
cuales la conducta es funcion. Reemplaza la idea teleoldgica de propdsito por la de seleccién por

consecuencias, tanto en la filogenia (seleccion natural) como en la ontogenia (conducta de individuos).

10.7. Una tercera forma de seleccion por consecuencias es la evolucién cultural. Las
consecuencias de las practicas culturales suelen ser muy remotas para reforzar la conducta de

cualquier miembro, pero a largo plazo podrian contribuir 0 no a la supervivencia del grupo.

11. La conducta operante puede estar controlada por los estimulos antecedentes. La

descripcion de la operante requiere 3 términos y sus interrelaciones funcionales.

11.1. La "contingencia de 3 términos" es la unidad de analisis fundamental en el estudio de la
conducta operante. Los 3 términos son: la ocasion en la que ocurre una conducta, la conducta, las
consecuencias reforzadoras. Las interrelaciones entre estos términos son las "contingencias de
reforzamiento". Un estimulo presente cuando una respuesta es reforzada adquiere control sobre la
respuesta, pero no la consigue (elicita en el original) (como en una respondiente) sino que hace mas
probable que ocurra (establece la ocasién para la conducta). Tal vez lleve a malentendidos hablar de
Estimulo-Respuesta-Consecuencia para las operantes, y sea mas claro hablar de Condicién-Accion-
Consecuencia, pues la relacion Estimulo-Respuesta estad muy asociada con la relacion causa-efecto

de la conducta respondiente.

11.2. Cuando las ocurrencias de instancias de una clase de respuesta son seguidas por

reforzamiento solo en presencia de un estimulo, éste adquiere control sobre la operante (funcién de
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"estimulo discriminador"). Aunque se parece al estimulo elicitador*? (que busca una respuesta) de la
conducta respondiente en que puede usarse como variable independiente para controlar la operante,
no es correcto interpretarlo como el modo causal de la conducta respondiente. Su estatus como
variable controladora esta condicionado por la historia de relaciones selectivas conducta/consecuencia
en presencia de ese estimulo. No elicita ©" ¢ “@@g no consigue la respuesta,(nuestro) sino que

establece la ocasién para la operante.

11.3. La "contingencia de 3 términos" se aparta del modelo causal estimulo-respuesta, en el
cual el organismo sélo responde (reacciona) a estimulos fisicos 0 mentales precedentes. La conducta
llamada voluntaria se basa en que ocurren cambios selectivos en la probabilidad de la conducta, y los
estimulos en presencia de los cuales la conducta fue seleccionada por las consecuencias en la historia

del organismo adquieren funcion de estimulos discriminadores. .

12. Los principios de la conducta se aplican a las conductas humanas complejas, incluyendo el
lenguaje, el pensamiento, la conciencia y la ciencia. A diferencia de las posturas dualistas,

ninguna faceta de la experiencia humana queda fuera del conocimiento cientifico.

12.1. Sobre el lenguaje.

12.1.1. Reemplaza la idea de lenguaje como entidad (algo que la persona adquiere y
posee)*® y como instrumento (herramientas para expresar ideas y estados mentales) por la idea de
conducta verbal. La conducta verbal se estudia como cualquier otra conducta. Su particularidad es ser
reforzada por sus efectos en la gente (primero en otra gente, pero eventualmente en el mismo
hablante). Como resultado, esta libre de las relaciones espaciales, temporales y mecénicas que

prevalecen entre la conducta operante y las consecuencias no sociales.

12.1.2. Se opone al mentalismo idealista. Rechaza la concepcién del lenguaje como usar
palabras, comunicar ideas, compartir el significado, expresar pensamientos, etc. El lenguaje como

conducta es objeto de estudio por su propio derecho, sin apelar a algo mas.

12.1.3. Se opone a la causalidad mecanicista del modelo de estimulo-respuesta. La
conducta verbal es de tipo voluntario (operante, ver punto 10). Es seleccionada por sus consecuencias

ambientales (puntos 4 y 5), y se investiga por analisis funcional (punto 2) partiendo de la descripcion

12 Elicitar “conseguir con intencién de respuesta” Se observa que para traducir este concepto en contexto al castellano
se necesita incorporar el concepto de “intencionalidad”.

13 N. Chomsky EE.UU; 1928) demuestra lo contrario: la existencia de un “locus” especifico en los humanos. La
gramatica generativa situé la sintaxis en el centro de la investigacién lingiiistica y con la que cambi6 por completo la
perspectiva, los programas y métodos de investigacion en el estudio del lenguaje. Demostr6 en definitiva un area de
cognitividad especifica en contra de lo que postulaba Skinner.
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de la contingencia de 3 términos (punto 11).

12.1.4. La particularidad de la conducta verbal respecto a otras operantes es que las
consecuencias de la conducta del hablante estdn mediadas por otras personas. Las variables

controladoras son sociales: la conducta de otros controla la conducta verbal del hablante.

12.1.5. En vez de considerar el lenguaje como un conjunto de palabras que refieren a
objetos, el significado de las palabras se investiga en términos de las variables que determinan su
ocurrencia en una instancia particular. El significado se comprende al identificar las variables que

controlan la emision.

12.1.6. Propone el concepto de "conducta gobernada por reglas". Dentro de la conducta
operante diferencia dos subclases: "conducta moldeada por las contingencias" (CMC) y "conducta
gobernada por reglas" (CGR). La CGR ocurre cuando el individuo actia de acuerdo a reglas explicitas,

consejos, instrucciones, modelos de actuacion, planes, maximas, etc.

12.1.7. Las "reglas" son estimulos que especifican contingencias. De manera directa o por
implicacion de la experiencia previa, la regla especifica una consecuencia ambiental de ciertas
conductas (por ejemplo: "quienes aprueban con 7 no rinden examen final"). Funcionan como estimulos

discriminadores.

12.1.8. El efecto de una regla sobre un individuo depende de la historia de aprendizaje
de ese individuo respecto a la conducta (operante) de "seguir reglas". Una persona seguira reglas en la
medida en que la conducta previa en respuesta a estimulos verbales similares (reglas, consejos) haya
sido reforzada. Por eso, la seleccién por consecuencias es central para la CGR, aunque de manera
menos directa que en la CMC. La mayoria de las conductas humanas son producto tanto de

contingencias como de reglas.
12.2. Sobre el pensamiento.

12.2.1. El pensamiento es simplemente conducta, verbal o no verbal, encubierta o
manifiesta. No es un proceso misterioso responsable de la conducta, sino la misma conducta en toda
su complejidad de relaciones funcionales respecto al individuo que actlla y a su ambiente. El mundo
mental es una ficcion inventada como analogia a la relacion entre la conducta externa y las

contingencias externas. Pensar es actuar, el error es ubicar la conducta en el mundo mental.

12.2.2. En la idea de conducta verbal, esta implicito un oyente que responde al estimulo
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verbal del hablante. A veces se llama "pensamiento” al logro humano de hablarse a si mismo (el
hablante es a la vez oyente), particularmente cuando otros no pueden observar la conducta. Las
personas pueden actuar respecto a si mismas, en cuyo caso las relaciones controladoras no
involucran a otras personas, sino que la propia conducta tiene un efecto auto-estimulatorio (manifiesto
0 encubierto). Aunque el pensamiento usualmente es encubierto (no observable por otros) y verbal,
puede ser manifiesto, y no restringirse a la conducta verbal. No son rasgos definitorios del
pensamiento: éste consiste en actuar, de manera verbal o no verbal, manifiesta o encubierta, débil o

fuerte.

12.2.3. Pensar es hacer algo que hace posible otra conducta. Esta es la idea de "conducta
pre-ocurrente”. Por ejemplo, un problema es una situacidon que no evoca una respuesta efectiva, y lo
resolvemos cuando cambiamos la situacion hasta que ocurra una respuesta (si no sabemos un

teléfono, lo resolvemos buscando en una agenda).

12.2.4. Desde esta postura, el pensamiento coincide con la conducta operante. Los llamados
procesos cognitivos son conductas, es lo que la persona hace, todas sus posibles respuestas al mundo

en que vive.
12.3. Sobre la conciencia.

12.3.1. Skinner no niega los eventos privados, lo que habitualmente se denomina
fenomenologia. Distingue dos sentidos. en que nos referimos a la conciencia. Las llamaremos
conciencia 1 (capacidad de responder ante ciertos estimulos) y conciencia 2 (capacidad de conducta

auto-descriptiva).

12.3.2. La conciencia 1 refiere a estar bajo el control estimular de ciertos eventos (dentro o
fuera del cuerpo). En este sentido, las especies no humanas y el hombre antes de adquirir la conducta
verbal son conscientes (ven, oyen, sienten, etc.), alguien que se desmaya "pierde la conciencia”, y una
persona puede 0 no estar consciente de ciertos estimulos (por ejemplo, ser consciente del efecto de lo

que dice en quien le oye).

12.3.3. La conciencia 2 refiere a la capacidad de conducta auto-descriptiva, la posibilidad de
describir verbalmente los propios estimulos y respuestas. La comunidad verbal pregunta al individuo
sobre su conducta (¢,qué estas haciendo?, ¢ves eso?, ¢qué vas a hacer?) y brinda las contingencias
para la conducta auto-descriptiva que es lo central de la llamada auto-conciencia. La capacidad de
reaccionar ante la propia conducta es un producto social, el individuo se vuelve consciente de lo que

hace, solo después de que la sociedad refuerza las respuestas verbales respecto a su conducta como
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fuente de estimulos discriminativos. Tanto la-conducta descrita (de la cual nos damos cuenta) como la
respuesta verbal (descripcion) pueden pasar luego al nivel encubierto. La conciencia 2 probablemente

se restringe a los seres humanos, por su naturaleza verbal y social.
12.4. Sobre la ciencia.

12.4.1. El conocimiento cientifico es conducta verbal, pero no necesariamente linglistica. Es
un conjunto de reglas para la accién efectiva, y el criterio de verdad consiste en su eficacia." El
cientifico interactla con el mundo a través de CMC, describe las contingencias, y disefia experimentos
para hacerlas mas claras. Asi se generan reglas para guiar la conducta cientifica. Skinner propone
como abordaje epistemoldgico partir de la descripcion de las conductas del cientifico, en lugar del
analisis del conocimiento, sus términos y su légica. Los términos y los conocimientos cientificos no

significan otra cosa que las formas en que se usan (sus variables controladoras).

Aplicacion en el proyecto neo-liberal y las aportaciones de Skinner.

El radicalismo operativo-conductual de Skinner supuso reforzar las tesis materialistas escépticas en
materia filosofica y a pesar de que sus trabajos experimentales siempre fueron relacionados a
“individuos”, sus modelos después fueron “ensayados” en grupos y mas tarde “aplicados” para el
control de los medios de comunicacién y su extension a poblaciones enteras... hasta la globalizacion.

Por supuesto que Skinner no ha sido “el culpable” de todo ese despropdsito.

En cualquiera de los casos, todas las vertientes conductuales para una psicologia cientifica
cuantificable, predecible y controlable, tuvieron y tienen claras diferencias con el positivismo l6gico
puro y duro, en tanto reconocen un papel destacado a la conformacion del ambiente desde lo natural a
lo social y el individuo. Al mismo tiempo se diferencian del mecanicismo, en tanto consideran en sus
analisis interrelaciones complejas de variables interactuantes lo cual, en teoria y por tiempos

reducidos, les permiten “controlar y moderar” factores, especialmente cuando se interviene en grupos.

La psicologia de base conductista-conductal observd en las décadas de los 60's y los 70" del siglo XX
un crecimiento relevante expresado en técnicas y variantes que se han venido sucediendo hasta el
siglo XXI con trabajos aplicativos en los rubros de terapia y modificacion de conducta, vinculados de
una u otra manera a la "ingenieria conductual® de Skinner debido al entroncamiento entre las
tecnologias de control por el estimulo (de base respondiente) y de administracion de contingencias (de

base operante) que fueron experimentadas en masa para empresas, paises y sub-continentes con el

14 Se aconseja leer a F.Bacon, Locke y Hume para completar y confrontar lo que suelen relacionar.
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fin de realizar grandes cambios econdémico-sociales e implantar el modelo neo-liberal en paises

sometidos a los mandatos del FMI y el Banco Mundial.

A partir de los 80 se destac6 una eclosién aiun més impresionante de técnicas para su aplicacion en el
universo laboral y la psicoterapia que, bajo el etiquetado de conductuales; conductual-cognitivas;
cognitivo-conductales y emotivo-contextuales, se hicieron — o se formularon como - indispensables
para trabajar en grupo problemas humanos diversos con certeza de “buenos resultados”. ( lo Asertivo y

la Asertividad)

En paralelo se han registrado y patentado gran cantidad de variantes tedricas (todas conductuales)
que hasta el presente siguen en uso, abordando el comportamiento complejo, la personalidad y el
lenguaje de diversas maneras, cifiéndose a unas discutibles coordenadas cientificas con supuestos

soportes experimentales en voluntarios y animales de experimentacion.

Entre las numerosas técnicas disponibles en la actualidad se encuentran las de exposicion en vivo
(entre otras: reforzamiento positivo, moldeamiento, extincion, castigo positivo y negativo, etc.), las de
exposicion en fantasia (reforzamiento encubierto, inoculacion del estrés, des-sensibilizacion
sistematica y otras), las de entrenamiento en auto-regulacion de competencias (auto-control, manejo
de la ansiedad, habilidades sociales, etc.), y de reestructuracion racional (como: solucion de conflictos,
aceptacion y compromiso, entrenamiento auto-instructivo, etc.). Es de notar que las técnicas mas
complejas -en las que suelen intervenir el lenguaje y los llamados repertorios "cognitivos"- incluyen los

procedimientos empleados por las mas simples.

Las observaciones y experiencias que hemos recopilado de la psicologia conductivo-conductal y sus

variantes mas actuales se resumen en:

- El desinterés por el abordaje de los factores subjetivos y la no interpretacion relacionada al psiquismo
inconsciente, que se considera inmedible, incunatificable, elucubrativo e inabordable. Entonces se
debe ignorar o minimizar la consciencia, la existencia del inconsciente, los sentimientos y estados de la

mente. No le asigna un rol trascendente y determinante a la personalidad, al Ser, al Yo ni al "si mismo".

- No intenta explicar los procesos cognoscitivos, la intuicion, la informacion ni el proceso creativo. Ve
al sujeto como un receptor inter-actuante pasivo sin que pueda explicar el porqué de “ese necesario

control”.

- Pese a negarlo; porque las escuelas conductistas no abordan el tema deterrminismo-libertad, es una

psicologia mecénico-determinista para la conducta humana, considerando el tema de la Libertad,
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Voluntad y Libre albedrio “asunto inabordable” para una metodologia de base cientifica. Y es curiosa
su aproximacién puntual a una doctrina situada en sus antipodas, también “determinista” por las

pulsiones del inconsciente como el psicoanalisis.

- Sus referencias mas importantes se extraen de la experimentacion animal, traspolando su
comportamiento a los humanos. Sus aplicaciones pueden llegar a ser envilecedoras (premios,

castigos) y hasta brutales (descargas eléctricas, vomitives, etc).™

- Es — si s6lo se considera este abordaje --Una visién operacionalista e inmoral en su reduccionismo.
Coloca la psicologia como ciencia “natural” en linea con los postulados neo-liberales, por cuanto los
fendmenos sociales quedan liberados al determinismo de los mas fuertes. Este extremo resulta ser el
mas grave para la psicologia positiva en el contexto actual dada su trascendencia politica y econémica
por sus claros vinculos con la Escuela de Chicago y el neo-liberalismo iniciado en los afios 60 del siglo
XX que ha conducido a la Crisis de la Globalizacion . Sin duda alguna nada ha tenido que ver Pavlov

en el asunto, pero si mucho Skinner.

Algunas respuestas Generales a las criticas (en gran parte son de Perico):

Desde el punto de vista conductista se sefiala que la mayoria de las criticas resefiadas posiblemente

se basan en:

Malentendidos por desconocimiento de las tesis conductistas originales, o por incomprension de la
terminologia cientifica utilizada para describir al ser humano; en citas sacadas fuera de contexto, o por
simplificaciones de lo que "alguien escuchd o ley6é que otro dijo". Antipatias propias de posturas
antagonicas con respecto a la conceptualizacion de la psicologia como ciencia del comportamiento, o
por exposiciones poco elaboradas, o bien sesgadas s6loen un sentido determinado, de algunos de los
propios divulgadores conductuales, que se toman como si fueran descriptivas de un punto de vista

doctrinario general.*®

15 Aporta experiencias animales de gran utilidad para la Industria Farmacéutica; luego es experimentada en humanos
voluntarios y “no voluntarios” con variables controladas, con resultados muy de considerar en psicologia social,
marketing, ensefianza, etc. Lo que ha sucedido es que también ha demostrado que muchos de sus resultados a “corto
plazo” no se mantienen en el tiempo... 0 se mantienen efectos “colaterales” no previstos en el esquema conductivo-
conductal.

16 - En Wikipedia se agregan opiniones de psic6logos conductistas contemporéneos sobre las criticas antes enumeradas

que se incluyen las mas interesantes:

1 - Las criticas confunden "estudiar de otra manera" (que es la manera propia del conductismo) con "no
estudiar". En realidad, la psicologia conductista tiene sus propios conceptos y métodos para abordar los llamados
"estados de la mente" y los fenémenos cognoscitivos. El hecho es que utiliza otro lenguaje y una aproximacién inter-
accionista, en vez del enfoque internalista tipico de la psicologia tradicional. Hay una cantidad inmensa de
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Quien escribe estas lineas, apunta que todas las criticas como justificantes, tienen en comun un marco
histérico y modo de vida dominante que esta determinado por la rentabilidad, eficiencia social, laboral,
globalizacién con control de patentes y desarrollo humano desigual e injusto tan absurdo como
insostenible; en un marco de consumo (de paises con continentes incluidos) y de necesidad de Afos
de Vida Util en los paises desarrollados, que hacen se decanten por algunos métodos de intervencion
— aunque sean paliativos — en unos plazos que hagan creibles ciertos ratios de tratamiento estipulados

por los politicos administradores de turno.

Asi como los medicamentos psicotropicos (por intereses e impulso de la poderosa Industria
Farmacéutica) han sustituido a las necesarias reformas de las instituciones asistenciales psiquiatricas ,
lo mismo ha sucedido con el trabajo intensivo en grupos numerosos, desplazando a los tratamiento de

mas largo plazo, ajustados a las necesidades de los colectivos, o0 a la misma consulta individualizada.

El modelo demuestra un tiempo — creemos de decadencia - en el que se persigue en los enfermos
mentales un efecto semejante a los observados con la publicidad en la sociedad en general. Cambio
si, por poco tiempo, con necesidad de refuerzos o inmunizaciones, para las que se requieren recursos
adicionales y se mantenga el control. jSiempre el control de los mas débiles por los mas poderosos
que ostentan, fuera del control de los Estados, todo el flujo de informacién mundial! Pero como en la
enfermedad epidémica o en la desgracia natural, la conmocién toca a todas las clases sociales,
siempre resulta ser mas dafiada la parte pobre, sin recursos o mas vulnerable... y para ellos hasta los

controles resultan ser mas caros.

Pero esta tendencia posterior a Skinner no solo afecta la psicologia clinica conductivo-conductal.
Desde la intervencion clinica a la pasantia de test “validados” y “controlados” por Internet, se muestra
como toda nuestra sociedad protocolizada (cognitiva) avanza hacia la negacion del Ser en su
originalidad irrepetible. Skinner no consideraba la aplicacion de la bioestadistica en psicologia y sin
embargo hoy no sélo es moneda corriente y base de intercambio internacional, sino que ademas un

publicaciones conductuales que trabajan esos eventos; muchas de ellas figuran “on-line”.

- Estamos en la Década de la Conducta, Skinner no hubiera sido proclamado en una encuesta de la APA "El
Psicologo mas eminente del siglo XX", y la tecnologia conductual no seria la mas recomendada por los organismos
oficiales de la psicologia internacional (entre otras la /American Psychological Association/, la /British Psychological
Society/, la /American Psychiatric Association/y la /Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de la Salud/), para
solucionar todo tipo de problemas psicoldgicos.

Existen criticas tiene puntos atendibles y abiertos a discusion, exceptuando la acepcién ingenua de "ideologia
importada" ( Se excluy6) y pretender que no hay aplicaciones sociales.(Si que las hay para el mas fuerte) Al contrario,
estas parecen ser de las mas efectivas que hay en la disciplina (véase, p. €j., la revision de M.D. Gonzélez (1992).
/Conducta pro-social: Evaluacion e intervencién/. Madrid: Morata). No se debe olvidar que "el instrumento” (la teoria,
investigacion y tecnologia) es distinto a la mano que lo maneja. Perico: La mano que lo maneja distribuye los fondos
para enfermar (los maximos) y después intentar curar. (los minimos)
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test validado resulta ser una herramienta de apoyo diagnéstico psicopatolégico individualizado
imprescindible para la clinica, como lo ha sido desde hace decenios un analisis de sangre y orina en

enfermedades organicas.

Psicologia Humanista: Kurt Goldestein (1878-1995) Abrahan Maslow (1976)

Goldestein, nacido en Polonia estudié filosofia con Heidegger, literatura y finalmente se licencio en
medicina en la Universidad de Frankfort. (1903) A raiz delos lesionados por la | Guerra Mundial fundé
el Instituto para la Investigacion y tratamiento de las lesiones cerebrales, siendo profesor de neurologia
y psiquiatria en Berlin hasta que por los nazis se vio obligado a exiliarse en Holanda. Escribié una de
sus obras mas importantes: “El organismo: Un enfoque holistico de la biologia derivado de los datos
patolégicos del hombre”. Mas tarde se traslado a los Estados Unidos donde prosiguié con sus trabajos

en Harvard, Columbia hasta finalmente fallecer en Nueva York a los 87 afios.

Las aportaciones de Goldestein “holisticas o totalizadoras” implican que si bien las lesiones del
cerebro pueden y de hecho se focalizan en los pacientes, su rehabilitacion es original e irrepetible para
cada uno de ellos/as, con lo cual indica una realidad total a modo de configuracion individual original
que tiende a funcionar de manera integrada. Demuestra con serie de observaciones en lesionados que
se debe superar el “rétulo’diagnéstico” para plantear un “relato integral”. Planted el concepto de “auto-

realizacidon” como Unico motivo que posee el Ser Humano.

Estas aportaciones se complementaron con las de Abrahan Maslow ( tan conocido entre nosotros)
quien — en la linea del anterior — expuso la jerarquizacion de las motivaciones y necesidades humanas”
que esquematizo en forma de piramide “piramide de las motivaciones”; mas tarde utilizada por la OMS

para medir la “Calidad de Vida”.

Maslow en su jerarquizacion supuso que las necesidades de la base (inferiores) son las que desde el
punto de vista bioldgico resultan ser imprescindibles; y por ello mas prioritarias a las que se les van
agregando. Las necesidades inferiores las clasifico de deficitarias y a las superiores de desarrollo o
metanecesidades. Como Goldestein, Maslow plantea la auto-realizacién como meta a desplegar por el

individuo de acuerdo con su “propia naturaleza en todos los aspectos que puede llegar a Ser”.

La Historia reciente de los Grupos y Comunidades terapéuticas:
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Desde la “Republica” de Platén a “Los Hechos” en el Nuevo Testamento existen documentos que
demuestran la existencia de comunidades humanas organizadas y cohesionadas a partir de bases
religiosas (primitivas de acuerdo con Durkheim), o con finalidad de subsistencia, cooperacién-inter-
actuacion y Calidad de Vida, como se les entiende en la actualidad. Baste recordar a modo de ejemplo
“El Origen de la Familia” de Engels (1820-1895) para observar la preservacion de la Salud Comunitaria
y la Integracion Social en los ndcleos humanos primitivos. Pero lo importante para nuestro objetivo esta
en destacar las experiencias mas recientes de comunidades con sesgos terapéuticos, diferenciadas de

las experiencias o mejor dicho, de la evolucién de las instituciones neuro-psiquiatricas.

Jane Addams: Pionera de la Sociologia Aplicada.

Posiblemente uno de los mas antiguos precedentes de lo que en la actualidad se pudiese considerar
“terapia de grupo en Comunidad” en los EEUU haya sido la apertura (1889) de la “Hull House” de Jane
Addams,(1860-1935) socidéloga feminista y Premio Nobel de la Paz en 1931, quien extrajo la idea de

Samuel A. Barnett; pastor evangelista y fundador del Toynbee-Hall (Inglaterra) unos afios antes.

Gran numero de personas necesitaban ser realojadas, y esto llevaba consigo serios problemas de
organizacion para la convivencia entre adultos inmigrantes, familias y nifios, tanto para la canalizacion
de sus reivindicaciones, como también para mejorar sus condiciones de vida. La “Hull House” intent6
proporcionar, por medio del trabajo grupal, una respuesta a estas demandas. Acudian cada semana
casi 2000 personas que usaban las facilidades con que contaba la institucion: escuela de tardes para
adultos, guarderia, asociaciones para los nifios mayores, galeria de arte, cocina publica, café,
gimnasio, piscina, taller de encuadernacion, escuela de musica, compafiia de teatro, biblioteca, taller

para chicas y un servicio de bisqueda de empleo.

Esta empresa — pese a la homosexualidad de su creadora y gestora - tuvo desde sus origenes,
soportes religiosos y unos efectos multiplicadores externos. La Hull House sirvio también como
institucion sociologica para mujeres y Addams fue amiga y colega de los primeros miembros de la
“Chicago School of Sociology” sobre los que influyd con su sociologia aplicada. Fue una de las
autoras de los “Hull-House Maps and Papers” en 1893, que definieron los intereses y la metodologia
de los sociélogos de Chicago. En pocas palabras Jane Addams lideré una entidad de servicios
sociales a “escala humana” con los criterios basicos de Calidad que se entienden indispensables en

los inicios del siglo XXI.

Organizaciones catdlicas, protestantes y judias tomaron a fines del siglo pasado y principios del siglo
XX un rumbo semejante. Quiza haya sido comienzo, tan orientado al bienestar social y a la mejora
global de las condiciones de vida proletarias y/o-excluidas, el que ha hecho que el trabajo con grupos

haya mantenido siempre, junto con su interés primordial por el bien de los miembros del mismo, un
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interés muy vivo también por la insercién en la sociedad en el sentido mas amplio del término.

Antén Seménovich Makarenko: (1888 — 1939) O la contribucién pedagdgica del socialismo real.

Era un extraordinario profesor que sabia transmitir con maestria; ensefiaba a pensar y a razonar. Sin
embargo, su faceta de “educador” se fue labrando a lo largo de muchos afios. No comenzé a
interesarse por la pedagogia hasta que, haciendo el balance de uno de los trimestres, decidié hacer un
experimento. Calculd la puntuacion media de cada uno de sus alumnos y, en correspondencia con la
puntuacion obtenida, distribuy6 los puestos del primero al ultimo. Colgé la hoja de notas en un tablero
y, cuando el chico que ocupaba la Ultima posicidn - un buen estudiante que, como supo después, habia
enfermado de tuberculosis, haciendo que_esto influyera en sus notas- se vio “publicado” en el anuncio,

cay0 en un profundo estado de depresion.

Este acontecimiento conmociond a Makarenko. El joven maestro comprendié que para educar no soélo
le hacia falta tener conocimientos que transmitir, sino capacidad para comprender a cada estudiante;

en definitiva tener en cuenta y muy presentes, sus rasgos personales.

La Revolucién de Octubre marcé una nueva etapa en la vida de Makérenko, como en millones de
personas de la Rusia Zarista. A la par que la sociedad cambio6 radicalmente, los hombres y mujeres
rusos iniciaron un proceso de transformacién en sus modelos de relacion durante las primeras décadas
de socialismo en donde la confianza como la ayuda reciproca se convirtieron en los objetivos para

futuros logros comunes.

En 1911 Makarenko fue destinado en su caracter de miembro del partido comunista como inspector de
la escuela ferroviaria, en la estacion de Dolinskaia. Por aquellas épocas, en el léxico o argot
pedagdgico, “inspeccionar” significaba “dirigir”, frente-a lo cual Makarenko ya ejerci6 de un modo
creativo su nueva responsabilidad. En sus clases combinaba lo cognoscitivo con lo emocional y los
trabajos en grupo sabiendo ocupar el tiempo libre de sus alumnos con actividades de baja exigencia

intelectual: funciones teatrales, deportes y juegos diversos.
La Colonia Gorky.
En “El Poema Pedagoégico” Makarenko relata sus experiencias a partir de 1920 en un centro para

delincuentes juveniles en condiciones de vida extremas, casi infrahumanas. En uno de sus parrafos

iniciales — hoy por supuesto le habria costado la pérdida de su empleo y un juicio — él relata como uno
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de los chicos (Zadérov) se niega a cortar lefia para afrontar el invierno y dice:

“Colérico y ofendido, llevado a la desesperacion y al frenesi por todos los meses precedentes, me
lancé sobre Zaddrov. Le abofeteé. Le abofeteé con tanta fuerza, que vacilo y fue a caer contra la

estufa. Le golpeé por segunda vez y agarrandole por el cuello y levantandole, le pegue una vez mas.”

Esto fue, naturalmente, una salida violenta a las emociones: un absurdo pedagdégico. Pero el caso es
que aquel influjo emocional explosivo, vencio la indiferencia y el descaro de los entonces cinco
primeros ocupantes. Impactados por esta explosién de fuerza bruta, todos los colonos reaccionaron tal
y como se podia esperar de jévenes delincuentes; cediendo a la fuerza sin sentir humillacion. Esta fue
una especie de victoria general, del educador (lider) y de los chavales, pero una victoria que adn

necesitaba consolidarse con medidas de otra naturaleza. Pero Makarenko se preguntaba: ¢, Cuéles?”

Los contornos de sus nuevos métodos de educacidén se gestaron en la experiencia del propio
Makérenko. Para educar en el cambio a todos de manera simultadnea y no a cada uno por separado, se
deberia tener una perspectiva distinta a la tradicional: Organizar la vida en la colonia de tal manera que
los propios colonos delincuentes fueran quienes llevasen la responsabilidad de todo lo referente al
centro: desde los edificios, al plan de produccion, la distribucién de los ingresos, la disciplina... Ellos
mismos deberian educarse los unos a otros, exigir, subordinarse, respetarse, preocuparse y ayudarse

mutuamente.

Makéarenko siempre crey6 que el trabajo colectivo entendido como actividad solidaria y feliz auto-
organizada era el mejor medio para lograr la adaptacién social de los hombres, pues solamente la

Sociedad impone tareas y responsabilidades. (determinismo social)

Su idea principal era que para lograr un cambio en la conducta de sus tutelados, se debia conseguir
con la aceptacion de la idea “de lo que era mejor para la comunidad es lo mejor para cada uno” y se
convirtiera en el punto de partida de todo el trabajo educativo-rehabilitador posterior. Sus resultados lo

demostraron con creces. 7 (*)

Las Comunidades de Auto-ayuda en el Siglo XX.

Con el desarrollo industrial y las espantosas condiciones de vida a que se sometia a los proletarios

17 Antén Seménovich Makarenko. Poema Pedagdgico. Akal Ediciones, 2001. 723 p. ISBN 8476000553.
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inmersos en el alcoholismo durante lo siglos XVII y XIX, (Engels; 1845)* amplios movimientos de
“temperancia” se extendieron a través de Europa durante los siglos XIX y principios del XX, impulsados
por la preocupacién con respecto a los licores, que consideraron factor de todas las calamidades
sociales durante el liberalismo expansionista burgués y derivaron en una oposicién a todas las bebidas
alcohdlicas que salt6é desde Inglaterra al otro lado del Atlantico. En la mayoria de paises, aunque no en
todos, el movimiento abstencionista fue perdiendo vigor hasta ocupar una posicién de aparente escasa
notoriedad en los finales del siglo XX, extremo que como veremos mas adelante, no ha sido

exactamente asi.

El 6 de Enero de 1920 los Estados de la Unién ratificaron la decimoctava enmienda y la ley Volstead
ponia en practica unos poderes represivos y legales sin parangon en la historia para tratar el problema

de las bebidas alcohdlicas. Ese dia se decreté que los estadounidenses debian ser abstemios.

William Jennings Bryan, tres veces candidato demdcrata a la presidencia de E.E.U.U. dejo bien clara la
actitud de la naciente superpotencia en su discurso: "Debemos llevar al mundo la nueva doctrina que
ha tenido tanto apoyo aqui. A medida que nos hagamos mejores y mas fuertes gracias a la buena

influencia de la Prohibicion, estaremos en mejor posicion para ayudar al mundo”.

Durante la prohibicién en los EEUU los ricos bebian licor de buena calidad y los pobres fueron
acosados y lo consumieron — 0 casero — o de mala calidad, especialmente en las grandes ciudades
industriales. Pierre Dupont, dirigente de la Gral. Motors, decia entonces: "La gran masa de nuestros
trabajadores y la gente pobre cree que la prohibicién no prohibe, sino que es un truco para privarlos de

algo que sus hermanos mas afortunados pueden comprar sin problemas."

Con el fracaso de la Ley Voltead y la nula consideracion de los alcohdlicos crénicos por la sanidad
norteamericana, un grupo de personas alcohdlicas se conformé en un garaje para crear un programa
de auto-ayuda basado en 12 pasos, “mandamientos” o “principios”, caracterizados en sus primeros

cinco por los siguientes conceptos:
a) La Impotencia o ausencia de voluntad para “auto-gobernar” el consumo.

b) La “necesidad de creer” en un Poder Superior para recobrar el “sano juicio” establecido en Dios,
ante quien “admitieron” la “naturaleza exacta de sus faltas” y ante quien encomendaron su Voluntad

en la meditacion y la oracion.

La evolucién de AA.AA, y sus consecuentes aplicaciones NN.AA. y LL.AA resulta ser de sobras
conocida y se aconseja para mayor informacion la lectura de “Alcohol” de Norman Miller and Mark Gold
; NY; Library of Congress ,1991; en donde se puede observar la influencia de esta corriente

18 Engels,F.“La situacion de la Clase Obrera en Inglaterra”. 1845; Edic.1892. (on-line Google)
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“temperante” en el pensamiento cientifico a finales del siglo XX.*°

De AA.AA a Synanon-House y Day-top.
La Comunidad; un “Lugar de Vida” como alternativa de los adictos en una sociedad

El desmantelamiento progresivo de los manicomios en EEUU después de la Segunda Guerra Mundial,
condujo a una reaccion de los enfermos mentales y sus familias, quienes — los mas normalizados -
buscaron férmulas alternativas para resolver la inasistencia: enfermos/as que habian sido
considerados/as hasta entonces crénicos/as y sin posibilidad alguna de curacion, pasaban a la calle
sin ayuda social, sin apoyo terapéutico y en ocasiones con patologias no peligrosas para los demas, (a
los/as peligrosos/as siempre los/as condenaron a pasar de por vida en la prisién o a la pena de
muerte) pero condenados/as a la indigencia mas brutal. Una parte importante de los enfermos
conformé los hoy llamados “sin techo”, eufemismo de “vagabundo” pero otros — se reitera, los mas

sanos y con mejores soportes familiares - también desarrollaron alternativas de auto-ayuda.

Synanom. Charles Dietrich (1958) %

También sucede en otro estacionamiento de coches; Ocean Park de California, cuando en el afio 1958
se reuni6é un Grupo de Alcohdlicos Andnimos (AA.AA) acogié a otros enfermos. El fundador del Grupo
y de Synanom fue Charles Dietrich quien aplicd los 12 pasos de AA.AA en enfermos mentales
abandonados a su suerte. La alternativa ambulatoria no tuvo éxito, pero pronto cred un centro de
internamiento, en Santa Ménica que en palabras de O Brien, fundador de Day-top: “florecié a lo largo

de cinco afios ante la indiferencia profesional”.

Synanon se constituyé a modo de “Comunidad Residencial” para adictos a drogas, que rechazaba — al
igual que AA.AA - la financiacién publica, el trabajo terapéutico reglado, o la participacion de
profesionales; s6lo basado en una estrategia de pares con el modelo de los 12 pasos. La Comunidad
asi entendida, conformaba un modelo de “familia-o clan” ubicada en un sitio preferentemente aislado
donde los adictos debian desarrollar un “programa de vida al margen de la sociedad”. El dispositivo se

identificé entonces como “Otro Lugar” en el que las personas “enfermas dependientes” no podian vivir

19“Alcohol” de Norman Miller and Mark Gold ; NY; Library of Congress ,1991 (CITRAN — Generalitat de
Catalunya)
20 Association For Research On Nonprofit Organizations And Voluntary Action | SAGE

Website : http://www.sagepub.com/
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sin recaer en la adiccion, lo que supuso y supone hoy para muchas instituciones en los EEUU, debian

permanecer de forma casi indefinida en Synanom.

Synanom era una institucion de extrema jerarquizaciéon, que no admitia la readmision y buscaba
expandirse en el territorio para dar cobijo y una forma de vida sana a mas adictos. Se suele decir que
su perfil netamente sectario la llevé a su disolucién, aunque en realidad su no continuidad tuvo mucho
que ver con el caracter de su liderazgo y los conflictos derivados de pujas por el control-poder de los
“lugares de vida”. Como se puede observar en los medios de comunicacion, en los EEUU y en muchos
paises de América y Europa, existen organizaciones sectarias de naturaleza similar, siendo la mas
conocida Narconon, que pertenece a la iglesia de la Cienciologia. Existe un pueblo de estas
caracteristicas en Galicia. Luego cabria mencionar a “Le Patriarche” como modelo semejante de
“comunidad total” extendida a todo el sur de Europa Occidental a partir de los afios 80 y mas tarde a la

América Central y Sur. #

De lo mucho que la experiencia Synanon ha dejado, lo mas importante ha tenido que ver con su
concepciéon ideolégica y dinamica “terapéutica’; una mezcla de AA.AA, fundamentada en la

“enfermedad alcohdlica”, Dios, el Grupo y la negacion o minimizacion de la patologia psiquiatrica.

En cuanto a metodologia, los juegos de Synanon intentaban una doble funcién: organizar la vida

21 Conferencia: ... Hablando de “Synanon”, Max Lerner identific6 el origen de la tragedia como abandonarse a la
"rendicién de la eleccién individual por la decision del lider y por las presiones del grupo". Si un individuo permite que
le "desnuden completamente" dentro de este contexto, inevitablemente se vuelve después mas y mas dependiente del
lider y el grupo para la guia psicolégica que él no ha podido proporcionarse a si mismo en un principio por abandonarse
al sistema.

Considerar todo esto es muy importante para los terapeutas y médicos. Nosotros nos adentramos en un circulo
de poder donde nuestro temperamento nos hace ser tiranos o no. Aquellos quienes, como yo, tienen un caracter del tipo
II, necesitan ser particularmente cuidadosos para no ser atrapados dentro de «rackets-chatajistas» mutuos con pacientes
del tipo I.

Como terapeutas del AT, nosotros todavia tenemos mucho que aprender sobre las f unciones por separado e
interrelacionadas de los Estados del Ego. Un objetivo de la terapia es ayudar a los pacientes a volverse libres de los
dictdmenes arcaicos del pasado y a librarse de las contaminaciones de su Adulto. Pero luego, cuando esto sucede, ¢es

nuestro Padre el que nuestro paciente necesita de ahi en adelante?. Yo creo que podemos ayudar a nuestros
pacientes a usar sus Adultos al servicio de su propio Nifio libre, en vez de al servicio de un Padre, externo o interno,
incluso cuando este Padre es bienintencionado. Nosotros necesitamos reconocer que, tristemente,es posible para
individuos adultos sentir, pensar, actuar, y también votar, desde un estado del Ego de un Nifio confuso o atemorizado
que aparenta ser un

Padre o un Adulto. Y es también posible para ese aparente "Adulto" establecer una relaciéon entre dos sujetos

contaminados por «rackets».

Al oir lo de las muertes en Guayana (Matanza de la Secta de Jones) , el Rabino Maurice Davis, quien le habia
vendido a Jones una sinagoga donde construy6 el Primer Templo del Pueblo en Indianépolis, dijo: "yo sigo pensando en
lo que sucede cuando el poder del amor se transforma en amor por el poder".

Coincidiendo con esta cita, Max Lerner afirmé: "Nosotros tenemos que averiguar todavia la mezcla de
autoridad y ayuda propia adecuada para una terapia y para una religién. Pero hasta que lo hagamos, puede ser valioso
repetir lo que Buda sefial6 en su lecho de muerte: “Lileva a cabo tu propia salvacién con diligencia",

Fanita English - (Publicado en /Transactional Analysis Journal, 1979, 9: 2, 90-97
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cotidiana de los centros al tiempo que “permitian, estimulaban, humillaban y reprimian” a los miembros
del grupo dentro de una estructura piramidal ascendente. La expresion de las “emociones” se convierte
en Synanon en una critica constrictiva sobre el pasado, y en esta parida o “sacar a la luz”, todos los
detalles de la historia personal (confesion puablica), permiten reconstruir, purgando ante el Grupo y ante
Dios, un nuevo proyecto de vida que se ira consolidando bajo el estricto e indisimulado apoyo y control

de los miembros mas fieles y antiguos de la CTD.
Daytop Village,

Resulté del encuentro entre un grupo de'internos de Synanon con el apoyo de la Iglesia Catélica en
Nueva York. Esta asociacion — nada casual - ha permitido a Daytop nutrirse de los fundamentos y
métodos de Synanon; incorporar la experiencia institucional hospitalaria mas avanzada para la época
en los EEUU, con un modelo de organizacion interior jerarquizado y original. Asi, se medio impuso la
metodologia para la inmensa mayoria de las CTD en los EEUU como el modelo de jerarquizacién y
disciplina interior, en su gran mayoria de naturaleza moral-religiosa para luego expandirse por todo el
mundo, medio profesionalizarse y erigirse en el modelo de referencia para una inmensa mayoria de
CTD, con la batuta de la Iglesia Catdlica que de manera encubierta, resulta ser la vertiente cristiana

(en términos occidentales) mas activa en el tratamiento de las “enfermedades adictivas”.

En mas de cuarenta afios de existencia, se ha ido construyendo, refinado y formalizado un constructo
ideoldgico de las “dependencias” centradas en la demonizacion de las sustancias, asi como un modelo
de intervencion terapéutica centrada en la experiencia de la CTD “Americano” de discutida eficacia,
pero de enorme repercusion mediatica, que resulté al fin de cuentas ser “el mas barato y el que mejor

controla” en los Estados de Occidente.

Para el modelo Daytop el “enfermo adicto” sélo se puede recuperar de manera completa con el
cumplimiento de “sus programas integros”, por cuanto el tratamiento si bien ya no pretende ser la
totalidad como el Synanon - House, continta siendo en definitiva “redentor” y de necesaria vinculacion
a Dios y a un “clan” sin que cuente para nada o muy poco, el proyecto individual de rehabilitacion
desde la perspectiva central de la persona enferma. El Grupo niega a la Individualidad; y al Ser, fuera
del contexto de su relacién con lo Sobrenatural; lo que en definitiva pasa al “anonimato” inmerso en

una forma nueva de “dependencia”.
La implantacién y oferta de los modelos asistenciales.

Primero se debe destacar que el 90% de la informacioén cientifica y comercial del hemisferio occidental

procede de los Estados Unidos de América y en ese gran pais no existe la Seguridad Social Europea.
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En Daytop “no existieron ni existen problemas de metodologia”, tampoco falta ajuste entre su teoria y
su practica; s6lo que se aleja (ya observaremos cémo se adaptard) de los postulados democraticos
avanzados para Union Europea por las politicas aconsejadas desde la Comision y sus Observatorios;
aunque eso no sucedié ni sucede en América, en donde el intervencionismo del Estado suele reducirse

a poco mas que a la represién del trafico a personas y sustancias ilegales.

Sobre las contradicciones metodologicas; si que las observaron y remarcaron varios autores, en el
modelo de gestién publica para la reconversion de los hospitales psiquiatricos descrita y ensayada por
Jones por los afos 60. Pero este modelo quedo reducido en el medio espafiol y europeo (algunos
centros privados concertados Yy otros muy costosos) Por citar algunos publicos y de concertacion
publica se mencionan el de Canarias, CTD del Cabildo Insular de Lanzarote y el Programa para el
Médico Enfermo de Catalunya (PAIM) que resultarian ser los modelos mas aproximados a la exigencia
profesional. Es de resaltar que durante la Iniciativa Integra (FSE, 1999) existi6 un proyecto sobre
Calidad en CTD, “ERIT” que aglutind a decenas de entidades de varios paises, dentro de las cuales 3
CTD eran espafiolas. El proyecto no ha quedado registrado en Internet, aunque nosotros en Font

Picant conservamos el ejemplar de su Manual de Buenas Practicas y Calidad.

La mayoria de los expertos en Occidente — especialmente antropélogos, socidlogos y psicélogos —
consideraron que los postulados Daytop de hace cuarenta afios, centrados en la CTD y sus
Asociaciones, no se podian seguir manteniendo, dado la Comunidad mas préspera del mundo
reclamaba politicas de: “reduccion de dafios”, respeto de los Derechos de los Ciudadanos, con
obligacion de establecer un diagndstico multidimensional de los pacientes e individualizacién
escrupulosa de los tratamientos; por citar algunas de las contradicciones mas flagrantes con el modelo

temperante-cristiano-catélico.

Pero en Catalunya, frente a la carencia de recursos economicos destinados a nuevas instalaciones, y
formacion de nuevos profesionales, a partir de planteamientos politicos de corto alcance, determinaron
impulsar “la reduccién de dafios” con la distribucién “universal” de Metadona y el intercambio de
jeringuillas como solucion simplista y tardia al problema, luego de haber pasado casi 10 afios de
prohibicion que facilitdé y estimul6 la implantacién y desarrollo de una variada gama de variantes

“Daytop” en Espafia.
Centralidad de las CTD Daytop en las politicas de los Estados Unidos.

En Daytop, no sélo en relacioén a los usuarios €l programa resulta ser la clave para la Salud; también la

CTD resulta ser el recurso asistencial de eleccién y por excelencia, frente a cualquier otro tipo de
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intervencion, en el cual confluyen adictos, planes y todos los programas de drogas. Como para AA.AA
en alcoholismo, las politicas sobre drogas se deberian articular segun ellos, desde las CTD o la Red de
Centros Coordinada (“Centros de Servicios” de AA.AA o NN.AA) que serian quienes debieran definir
todas las intervenciones en el asunto, desde la prevencién general, la formacion escolar, la formacion
de los profesores hasta el residual tratamiento médico; siempre en base a su propia (e intensa)
experiencia con el “apoyo de Dios bondadoso tal como se manifiesta en nuestra conciencia de grupo”

con cada vez mas afios de experiencia anteponiendo “los principios” a las personalidades.

Como esto viene sucediendo desde hace 50 afios en los EEUU, es sencillo imaginar su extension

hacia el Sur, Europa y muchos paises de Occidente.

El tratamiento de los “locos

Los consumidores de aquellos tiempos fueron considerados por los medios de comunicacion y la
opinion publica vulgar “sujetos peligrosos” proximos a los locos y psicopatas delincuentes en serie, por
cuanto en lo que sigue, se iniciara un repaso sobre los centros de tratamiento para los “enajenados

mentales”.

El tratamiento de las personas con problemas de salud mental, de los vulgarmente llamados “locos”,ha
pasado a lo largo de la historia por diferentes fases. En el inicio, el enfermo mental era un candidato
para el exterminio fisico, bien por simple abandono o métodos mas expeditivos, aunque se relata que
en algunas culturas se salvaba algun “enajenado” (dementes y algunos maniacos) a quien se le
llegaba a otorgar hasta condicion sagrada. La opcion por la eliminacion fisica fue siendo sustituida de
forma progresiva por la reclusién de por vida a peticion de familias, ciudadanos en ejercicio de la
autoridad publica, de tal manera que en la segunda mitad del siglo XIX casi todos los considerados
“locos” y “peligrosos” estaban recluidos en miserables condiciones, por largo tiempo o de por vida, en
“manicomios” y otras instituciones similares. Sin mas, hoy, cualquier psicopatélogo que se precie, sabe
que en la carcel se encuentran, casi con exclusividad enfermos mentales, dado el motivo de la
reclusion por largos periodos de tiempo no se basa en la culpabilidad sino en la “peligrosidad de sus

internos” o en la “alarma social” que pueda ocasionar su puesta en libertad.

Philippe Pinel (1800) pas6 de ser un médico provinciano pobre en Paris, a un hombre que se adelanté
a su tiempo: fue fundador de la vacunacion universal en los manicomios e iniciador de la medicina
geriatrica, ademas de ser el innovador del tratamiento psiquiatrico, en cuanto introdujo la comprension
y la exploracién de la alienacién mental y la-mania. Sus trabajos clinicos y su sensibilidad por el Ser

humano recluido y enfermo, lo convirtieron en el padre de la psiquiatria en Francia. Las inhumanas
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carencias y la ausencia de técnicos en las instituciones de internamiento fueron denunciadas por Pinel.
Su actitud reformista valoraba el adecuado internamiento como una oportunidad terapéutica, aunque
también establecia la necesidad de estructuras, procedimientos y protocolos de diagndstico previo con
la finalidad de evitar que perfiles inadecuados fueran dirigidos hacia una institucién que ya no era un

“deposito indiscriminado” sino un “lugar para la reparacion”.

Dora B.Weiner, profesora de historia y ciencias humanas, es la autora de un libro que registra los
aportes de Pinel a la medicina universal, y sitla a los lectores en el contexto de una Francia en medio

de la Revolucién:

"Alli donde otros veian un cuerpo enfermo y buscaban la lesion, como sede de la enfermedad, Pinel
examiné al Ser, a la persona y su sufrimiento". Pinel, durante casi siglos sélo fue estudiado como
creador del tratamiento moral, habiendo sido ademas investigador, profesor, pensador y médico
general. (Comprender y curar. Philippe Pinel (1745-1826) La medicina de la mente, Dora B. Weiner;

Fondo de Cultura Econémica, México, 2002.

La trasformacion de los manicomios.

Pero los manicomios continuaron siendo instituciones inhumanas, a donde no llegaron los Derechos
del Hombre, ni en la Revolucion Francesa ni en la Americana. Existieron experiencias importantes bien
adentrado el siglo XX a pesar de las barbaridades extendidas desde la ex-Unién Soviética hasta las
islas griegas del Mediterrdneo y desde el Finisterre hasta la costas del Pacifico; pero en la actualidad
y con el avance del neo-liberalismo o la adecuacion de la Sociedad del Bienestar, aquellos intentos de
humanizacion centrados en el tratamiento de las personas, perdieron fuerza y en la transicion politica
espafiola, la reforma — siempre aplazada - para la Salud Mental, condujo al desmantelamiento
progresivo de aquellas instalaciones que se fueron sustituyendo por la cércel y el uso extendido e

inexperto de medicamentos psicotropos.

Esta realidad nosocomial habia contado con sus transformadores en Francia (Henry Ey -1930) quien
después fuese denostado y descalificado por haber trabajado bajo la ocupacion nazi con los enfermos
mentales que se exterminaban. Los antecedentes de Ey condujeron a la posterior transformacion del
hospital psiquiatrico en Comunidad Terapéutica, determinada a partir de ciertos criterios posteriores al
nacimiento de las Naciones Unidas (ONU) después de la Segunda Guerra entre los que se destacaron:
suficientes profesionales bien formados, inter-disciplinariedad, metodologias dindmicas y participativas,
transparencia, respeto a los Derechos Humanos hasta entonces conculcados, trabajo integrado al

problematizado grupo y optimizacién de los recursos humanos como econémicos.
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La estrategia de los expertos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para sus primeras épocas,
enfatizaba conformar un grupo de profesionales con una titulacién adecuada para realizar las tareas,
formados para actuar segln un criterio democratico. Entre estos profesionales podrian participar
personas que hubiesen padecido problemas similares al de los usuarios lo cual proporcionaria un
mayor grado de empatia al equipo, siempre que su rol se justificase después de una titulacion o
preparacién adecuada. Obsérvese que aun hoy, no es la “democracia” lo que domina en las
problematizadas instituciones hospitalarias generales, ni lo serd de ahora en muchos afos. La
institucion, en general, se caracteriza por su elevada jerarquizaciéon en donde “todo un Jefe de

Gobierno” puede ser manteado por auxiliares de clinica sin poder decir “esta boca es mia”.

Esta propuesta de organizacion para la institucion hospitalaria de psiquiatria, representd, al menos
hasta los inicios del 70, la mas completa y quiza mejor estructurada de las alternativas para la
necesaria reforma de la salud mental en Occidente. Y asi, de esta manera formal lo interpret6 la
OMS, cuando en las recomendaciones de los Comités de Expertos entre los afios 1953 y 1959

aconsejo a los paises Miembros que la adoptasen en sus programas nacionales.

Lamentablemente, triunfé una alternativa mas radical y barata para los gobiernos, consistente en el
des-internamiento de los manicomios — utilizando como base los criticas anti-psiquiatricas pero dando
todas las facilidades al desarrollo de la moderna industria farmacéutica - que se produjo en el sector
publico para la practica totalidad de Occidente( excepcion de Cuba donde se democratizaron los
manicomios) entre los afios 60 y hasta principios de los afios 80. En los sitios que este fendmeno no se
produjo de forma masiva, los enfermos mentales cronicos, refractarios a los tratamientos
farmacolégicos introducidos (primeros tranquilizantes mayores: Largactil, Fenergan, Haloperidol)
siguieron hacinados en iguales o peores condiciones, debido en gran parte al abandono y

desmantelamiento del sector, en cumplimiento de los dictados econémicos del tiempo.
La contribucién de Jones en la reforma del hospital psiquiatrico.
Origen de las CT “profesionales” centradas en los problemas de las personas enfermas.

Para Maxwell Jones la transformacion del hospital psiquiatrico en “Comunidad Terapéutica
Democratica” y “democracia institucional” significaba que los roles respectivos de profesionales y
usuarios no podian ser asimétricos ni contradictorios, aunque si distintos y complementarios; sobre
todo, muy explicitos. Pero no debia de establecerse ningun tipo de jerarquia entre ellos, porque todos
los integrantes — operadores y asistidos - eran miembros iguales de una misma sociedad en las que

estaban sometidos al mismo sistema de derechos y deberes. Las diferencias de roles tendrian, por
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tanto, que ver con el buen saber y la utilizacién de los mismos en términos de ayuda y eficaz atencién
a las necesidades de los usuarios. Obviamente este saber establecia un principio de relativa
desigualdad, extremo no considerado importante por Jones, porgue al fin y al cabo, algunos debian ser

“responsables” de la Institucion.

Sobre esta base general Jones establecié unos principios, entre los que se destacan:

® La realizacion de asambleas generales resolutivas en la Comunidad Terapéutica con

profesionales y usuarios.

® La conceptualizacion de “equipo terapéutico” para el conjunto de los profesionales en base a

los aportes realizados por la sociologia y la psicologia social.

e La jerarquizacion de las tareas relacionadas con el trabajo y las reuniones en equipo La idea
central de Jones pivoteaba en que todos los miembros del equipo poseyeran un nivel de
informacion equivalente sobre las caracteristicas de los usuarios, sus necesidades, los
procesos terapéuticos que seguian, con el agregado que las reuniones sirvieran para recoger
informacién sobre estos mismos usuarios. Jones formalizé en muchas paginas la cuestion de
las reuniones de equipo, abordando la organizacion de diferentes comisiones: acogida,
valoracioén y diagndstico, seguimiento y evolucion de los casos, salidas, altas terapéuticas,, etc.
asi como el tipo de profesionales que debian participar en ellas, como las tareas que debian

desarrollar.

e Aplicé el uso de lo que entonces se llamaba socio-terapia, o sea talleres y practicas educativas
para los internos, que permitian ir adquiriendo destrezas sociales y en especial el desarrollo de

la capacidad para ir asumiendo responsabilidades.

e El modelo de “confrontacion” lo considerd imprescindible para avanzar en la resolucion de los

problemas en la institucién, aunque nunca lo plante6 como “modelo terapéutico”.

Todo ello suponia para Jones una “nueva modalidad de terapia psiquiatrica”, aproximandose a lo que
ahora llamariamos modelo multidisciplinar y trans-teérico de intervencion y que trataba de englobar
todas las orientaciones terapéuticas entonces practicadas, desde el psicoanalisis hasta los modelos
conductuales, incluyendo a Watson. Al final M. Jones integré su modelo de intervencién de acuerdo
con la Gestalt o “teoria de los sistemas” (basado en la psico-sociologia) creando “marcos

conceptuales” que englobaban al resto de las actuaciones e interacciones dentro del propio sistema.
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Para Jones la CTD constituia un “sistema comunicativo”, porque entendia: “conforma un espacio
holistico para la aplicacion practica de todas las posibles ideas y orientaciones teoricas y
metodolégicas. Es decir, lo que en términos modernos se conoce como un sistema cerrado pero

operativamente abierto”. (de Habermas)

Espaiia 1980-1992.

La Espafia de 1976 consumia sustancias — especialmente estimulantes directos, tranquilizantes
menores y cannabis - y conducia automéviles con relativo riesgo para la Salud, en épocas que la
inseguridad ciudadana, los accidentes de trafico o la siniestralidad laboral, se relacionaban muchos
mas con la precariedad, el maltrato, la pobreza, las penosas condiciones de trabajo, el precario o nulo
mantenimiento de las carreteras, ausencia de medidas de seguridad, que con los efectos directos y

perturbadores de éstos o aquellos psicofarmacos, exceptuando el alcohol etilico.

En Barcelona y Madrid pocas voces y equipos trabajaban denunciando los problemas relacionados con
el abuso de las bebidas alcohdlicas en muchos de estos asuntos (Freixas y Rubio) pero sus prédicas

poco o ningun eco tuvieron en los estamentos politicos de la época.

A finales de los 70 y en comienzos de los 80 irrumpio la heroina en el mercado ilegal espafiol de
sustancias psicoactivas y con esta molécula — reconocida como la mas mortifera de los analgésicos
heroicos — se inici6 un problema sin precedentes en la historia de la medicina, la psiquiatria, las
ciencias sociales y la educacién. El fendmeno “Heroina” desplazo al resto de todos los - como pocos -
debates sobre sustancias adictivas, y un numero relativamente pequefio de consumidores (300.000
estimados para la época, o sea algo menos del 0,01 para el total de la poblacién) condujo a tales cotas
de alarma social, de mortalidad juvenil, de locuras descontroladas, que debi6 crearse — con bastante
retraso - una Secretaria de Estado adjunta a la Presidencia del Gobierno, para establecer un Plan
General de Lucha contra las Drogo-dependencias en 1985. Por supuesto de corte Moral que se

expresaba asi:

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO (BOE n. 226 de 20/9/1985)

“El debate sobre el Estado de la Nacion abordé los problemas derivados del trafico y consumo de drogas,
poniéndose de manifiesto la urgente necesidad de desarrollar una accién coordinada, contando con la

participacién de todas las administraciones publicas, de las instituciones sociales y de los ciudadanos en
general.
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El Congreso de los Diputados, en su sesion de 27 de octubre de 1984, aprobé una mocion dirigida a la

"elaboracién de una Plan de Prevencion contra la Droga® en que se contemple la reinsercion social de los

drogadictos".> (subrayado nuestro)

El Consejo de ministros constituyé para ese fin un grupo de trabajo interministerial integrado por los
departamentos con implicacion mas directa en este tema, encomendando la coordinacion del mismo al

ministerio de sanidad y consumo.”

Los resultados asistenciales obtenidos por aquel Plan Nacional sobre las Drogas en Espafia fueron en
el corto y medio plazo desastrosos. Léase prohibicion de los entonces usos de agonistas en el
tratamiento de las dependencias a heroina; porque entre otras prohibiciones derogd una Orden
Ministerial del 8 mayo 1982 (Gobierno de UCD) que establecia unos criterios modificables pero
bastante acertados para poner en marcha un plan generaso y publico que atrajese a la juventud para
que fuese asistida en alguna parte...o por lo menos reconocida, antes de ser recogida cadaver en la

calle sin ingresar en un hospital para morir.

Todo, porque fueron tiempos de cambio cargados por una enorme dosis de ignorancia puritana con
influencias de publicaciones nefastas que determinaron ignorar la la superposicion de la otra mortifera
epidemia: El Sida; ya conocida y extendida en los EEUU pero denominada con eufemismo — hay que
escribirlo asi — “sindrome adenomegdlico universal”; 0 sea de exclusivo diagndstico clinico en su fase
aguda, por la aparicion de ganglios palpables en regiones inusuales del organismo (codos y huecos
popliteos, ademas de cuello, axilas e ingles) Y este extremo estaba prohibido denunciarse. Y era
normal... los Colegios de Médicos filo-fascistas se enfrentaban al Ministro de Sanidad Lluch,

impidiéndole llevar adelante su plan de Reforma Sanitaria.

La Metadona fue considerada por los médicos de entonces un opiaceo tan fatal o de mayor riesgo que
la morfina o la mismisima heroina adulterada, con lo cual los medios de comunicacion — prensa y
television - alertaron a la poblacién del peligro que se cernia sobre sus hijos si por casualidad, algun

médico descerebrado, se le ocurria semejante tratamiento para la deshabituacion o el mantenimiento.

22 Obsérvese que se pone en marcha un Plan de Prevencion, sin que se mencione el tratamiento de los 300.000
afectados/as reconocidos/as. Luego la “Droga” en genérico indicaba a la Heroina como a todo lo que se le pareciese.
Se omitia el alcoholismo y el consumo de estimulantes directos (anfetaminas) cuando Espafia era el principal
productor del mundo y su poblacién la de mayor tasa de consumo.

23 Las personas asistidas entre 1982-1985 en el Consultorio de la Sagrada Familia de Barcelona (se tienen todos los
registros de la época y también se encuentra parte en la Delegacién Territorial de Sanidad) no eran marginales. La
mayoria mantenia el empleo, era estudiante o incluso conformaba un grupo familiar. La tasa de enfermedades
mentales observada era semejante a la de la poblacién normal con la excepcién de la Depresion. Esta mas grave que
la medida en el Departamento de Psiquiatria por “depresion” en el Hospital Clinico de Barcelona . (Josep M°
Blanch)
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Y en esos afios con oscuros 0 ya negros horizontes, florecieron de todos los colores las “Granjas
Terapéuticas”, sin que en la inmensa mayoria de ellas existiesen un minimo de profesionales con
criterios claros de intervencion. Todo lo que nos corresponde decir hoy, es que el Consultorio de la
Sagrada Familia debi6é dejar de trabajar con agonistas opiaceos e iniciar una experiencia innovadora
en el Balneario Font Picant de psicologia social aplicada mas Intervencion en Salud por enfermedades
concurrentes, con el soporte de la UAB, el INEM y la entonces Conselleria de Sanitat, en donde se me

prohibié la entrada en la ocasion de recepcion del Conseller a los patrones de la Fundacion.

Otros centros profesionales tuvieron otros recursos o fueron mejor considerados por la Administracion,
pero lo cierto fue, que menos sentido comun, hubo de todo. En esos tiempos los pobres eran quienes
mas se perseguian — por su aspecto y la cara — y realizaban el trabajo sucio para los traficantes — los
cuales por supuesto, no organizados en mafias pero de clase acomodada - “importaban” desde Oriente
la sustancia y la distribuian desde sitios privilegiados de la Barcelona Alta. La policia corrompida
ascendia y reciclaba los decomisos, mientras en la Delegacion de Sanidad se atiborraban los armarios

de heroina en polvo sin medida alguna de proteccién o control.

Pasada la masacre juvenil sin guerras pero con unas 100.000 bajas estimadas; con el Consejo
General de Colegios Médicos todavia mirando para otra parte, cada Comunidad Autbnoma se las
arreglé con lo que habia en su territorio, Puede ser, se tuvo el mérito — si cabe este adjetivo - de
organizar en toda la geografia del Estado una red de discusion, investigacion y asistencia de cobertura

nacional, gestionada por las Autonomias con distintos enfoques y soluciones.

De ahi, la asistencia dispar que se intento articular en los comienzos del siglo XXI para dar respuesta a
los multiples problemas psico-socio-sanitarios relacionados con el consumo de sustancias, en muchos
sitios, aun en paralelo — no integrada - a la red de asistencia psiquiatrica, pero evidentemente, con la
intencion de centrar el tratamiento en las personas, como lo indicaron las directivas de la Comision

Europea. .

Asi entendido; el paisaje espafiol ha sido original, no siendo extrapolable ninguna experiencia de las
autonomias entre si, dado cada region autonémica, si bien cumplié criterios mas o menos generales
con el plan, un paternalismo puritano, el desconocimiento epidemioldgico, el asistencialismo médico, el
des-entendimiento de las Escuelas de Medicina con el predominio de la perspectiva socio-conductista-
biologista y el enfrentamiento entre profesionales de distintas escuelas; todo, sumado a la racaneria
politica y un respeto, en varias autonomias, excesivo a la oferta-demanda y el libre mercado, entre

muchas otras variables; determinaron un paisaje insélito de ofertas pintorescas de “tratamiento” que
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por la experiencia, el ensayo error, la masificacion de las prisiones, condujeron entre otros extremos, al
paisaje heterogéneo de hoy, el cual — en Catalunya - se intenta reconducirlo para apuntar a “eso” de
las “personas” y a sus Derechos como Ciudadanos en sus mediciones sobre la “Calidad de Vida” para

los diferentes modelos de asistencia.
Los acuerdos, subvenciones, convenios y acomodos discrecionales.

Frente a la oferta y ejercicio de presion mediatica, centrada en la experiencia trascendental y
autoridad de los programas Daytop en los EEUU y extendida pero modificada en Europa Occidental; y
en ausencia de recursos publicos universales como para dar respuestas alternativas con el mismo
coste y seguridad, ha surgido una necesidad de propuesta publica “abierta” o lo que se denomina a

medias: _“modelo de intervencion centrado en la persona” que con la intervencion reguladora del

Estado en convenios de asistencia, respeta la relacion oferta/demanda, entre los consumidores y sus
familiares afectados (demandantes de servicios) y una constelaciébn amplia de programas sobre
drogas, dentro de los que se incluyen y son mayoria, los dispositivos y las CTD de pertenencia u
origen en el modelo Daytop Norteamericano (desde AA.AA, NN.NN, Proyecto Hombre, Aldabearan,

Egueiro, Dianova, hasta la red evangélica Reto-Remar)

- Centralidad de la asistencia en la persona... y la familia - Oferta europea:

Se caracteriza por el establecimiento de una Red Publica o Mixta Ambulatoria, (en Espafia es publica 'y
gestionada por municipios y comunidades auténomas) que en Catalunya — en principio - deriva desde
los Centros de Atencién Ambulatoria Especializada, de acuerdo a criterios profesionales y
multidisciplinarios a los pacientes hacia diferentes recursos. (PMM, hospitales para desintoxicacion,

Unidades de patologia Dual, Unidades de Dia, Pisos de Rehabilitacién-Reinsercién y CTD)

Una parte de los programas son programas residenciales y para todos ellos el punto de partida son los
diagnésticos realizados en los origenes de la red (hospitales y centros especializados) y asi, las CTD
se inscribirian como un recurso mas a considerar en el tratamiento de las personas, como lo pueden

ser Unidades de Psiquiatria u otras especialidades médicas o socio-sanitarias.

En la practica este modelo no funciona exactamente asi. Los datos registrados para CTD en Espafia
constatan que mas del 50% de sus pacientes proceden de ingresos directos por las CTDs, sin
valoracién por el sistema publico de asistencia ambulatoria y los criterios para el ingreso en los

distintos dispositivos desde la Xarxa Publica tampoco se rigen por las normativas generales de 1990.
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En teoria, al centrar en la persona los tratamientos, en el sentido mas sanitario del término, el
diagnéstico conduciria a una indicacion; y la indicacion a la derivacion; pero ese extremo sélo se
cumple para las CTDs en una mitad de todos los asistidos para esa modalidad, dentro del que se
incluyen programas publicos que reciben a un 100% de sus asistidos desde la red publica ambulatoria
como sucede en el programa SMM de Font Picant. Esto pone de manifiesto que el sector privado

“concertado” recibe bastantes mas pacientes directos, que la mitad sugerida en las estadisticas.

Se podran magquillar aiin mas los nimeros, pero-la realidad contrastada es que en “el modelo de red
socio-sanitaria centrado en la persona” para el ambito de la asistencia a dependientes de sustancias
con necesidad de tratamiento residencial, acceder a una plaza publica gratuita o de bajo coste,
constituye un privilegio para los sectores mejor situados de la sociedad y una quimera para las

minorias mas humildes y castigadas por el problema.

Para Comas Arnau (2005) en Espafia el modelo “centralizado en las CTD” ha desaparecido tras su
estrepitoso fracaso, (a mi modo de ver nunca existi6 un “modelo” como tal) aunque sobrevivan
algunas nostalgias que representan la red de asistencia evangélica (REMAR-RETO) que asiste a un
porcentaje muy importante de afectados. Para el autor citado, el resto de las CTDs forman parte de
una red de atencion a las drogo-dependencias que se ajusta “centrado en las personas” aunque
apliguen en sus metodologias el sistema Daytop u otros modelos de intervencion psicoterapéutica

conductista, extremo que sin duda habra de ser asi, aunque la experiencia Font Picant haya sido otra.

Desde lo profesional-filoséfico AA.AA, NN.AA, LLAA suelen reclamar hoy la “centralidad filos6fico —
cientifica” para imponer politicas en materia de Drogas y Juego, pero desde hace tiempo nadie trata
de reivindicar el modelo de “centralidad asistencial” desde estas instituciones. Si se observa, la disputa
por vender e imponer una manera “temperante” de enfocar el problema de las dependencias, de
concepcién puritana y de intervencion “idealista con el sometimiento a un poder superior” dentro del
modelo general propuesto por los Estados. (Que en definitiva se han erguido en el “poder superior”) O
sea, han aceptado trabajar con la adecuada consideracion y subvenciéon de sus muchas CTDs en la
red asistencial, como un dispositivo mas, abierto y plural, al que de le derivaran “perfiles de usuarios”
gue puedan beneficiarse de su concepcién y metodologia de “Intervencion”. (Estos modelos y sus

variantes se observan en las peliculas de las novelas,”Alguien vol6 sobre el nido del cuco”, o “28 dias”)
¢Que hacer en el 2010 y en adelante?

Cuando al equipo de Font Picant se le plantea el asunto de las CT Profesionales nos surge una

sonrisa, porque entendemos que todas las personas que trabajan y cobran un salario por ello, son
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“profesionales” de algo... incluidas las chicas que ejercen mejor o peor la prostitucion. No estamos de
acuerdo con que ello suceda, lo mismo que muchos ciudadanos honestos y trabajadores piensen de

nosotros peor de lo que puedan considerar a las chicas en los arcenes de las carreteras.

Existe desde Synanon y el final conflictivo de El Patriarca, una leyenda “negra” sobre las CTD que se
deberia cambiar — como lo viene haciendo Dianova — sin tener que reivindicar a M. Jones porque los
hospitales psiquiatricos ya no existen — y demaostrar con presencia en los medios de comunicacion, en
las academias y universidades, la capacidad terapéutica, creativa, generadora de bienes y calidad de
vida que ofrecen las actuales CTD, tengan la tendencia o confesionalidad filoséfica y cientifica que
cada una se determine. A nuestro entender todas — con el respeto escrupuloso y continuado de los

derechos de las personas usuarias — resultan ser Utiles e indispensables.

La poblacion asistida ha observado cambios sustanciales y aquellos colectivos toxicOmanos con eje en
heroina han ido siendo sustituidos por consumidores crénicos de alcohol cocaina y otras sustancias
estimulantes al abasto, legales o ilegales, de uso médico, automedicado o ludico. La patologia
psiquiatrica se ha colocado en los primeros niveles de necesidad asistencial con una la conflictividad
social de nuevo cufio (violencia machista, trafico, fracaso escolar, desempleo de larga duracion, etc)
que obliga de manera permanente a planteos asistenciales novedosos, mas transversales y abiertos
en momentos que se cierne en toda Europa una crisis econdmica que ya se padece de forma grave en
los presupuestos asignados para la Intervencién en todo el abanico de patologias relacionadas con la

Salud Mental y las Dependencias.

Sin exclusiones; estamos convencidos de la capacidad de trabajo honesto y sacrificado de la totalidad
de los dispositivos socio-sanitarios existentes en Catalunya. Todos ellos (ambulatorios o de tercer nivel;
publicos, semi-publicos o privados) han subsistido a épocas de descalificacién y penurias, por lo que

se deben el respeto y reconocimiento de los politicos y funcionarios de la Administracion.

Por ello apelamos a la UNION AMPLIA sin exclusiones en Catalunya para conformar un Grupo de
discusion, intercambio y formacidn, que permita enfrentar la Ola Epidémica que esta detras de la
pandemia de Sars-CoV 2, sin dejar de asistir a los colectivos actuales, afectados de co-morbilidad
multiple. Y no es un reto menor que se solucione con consejos breves en sesiones de frecuencia
mensual, ni salas de veno-puncion para los futuros jévenes consumidores - delincuentes ni llevar
adelante planes de Metadona como si se tratase de un “dispensario a la carta de sustancias” para

cronicos.

La poblacién asistida hoy lo mismo que por asistir, serd mayor o mas joven — dado los datos son

contradictorios — pero es seguro, habremos de tener mayores cuotas de imaginacion a las
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demostradas en el pasado. Los planes de desintoxicacion con Metadona se habrian de articular en
espacios “libre de sustancias” en plazos razonablemente cortos pero mayores a los que permiten las
dindmicas de desintoxicacion hospitalaria, aunque la sombra que se cierne en nuestro horizonte
inmediato esta relacionada al abuso asociado de medicamentos psicoactivos — se trate de personas
asistidas o como por la responsabilidad de profesionales — todo lo que convierte el escenario para el
decenio que se inicia en una enorme incégnita. Sin medios, sin dotaciones presupuestarias dignas y

sin soportes desde la Administracién de Salud y Bienestar Social.

Si deseamos no vuelva a repetirse la década nefasta de los 80; el descalabro entre el 2009 hasta el
Covid-19, es necesario que en la asistencia nos pongamos de acuerdo cuanto antes, porque de no ser
asi, creemos que los funcionarios y politicos de turno — tal cual vienen gestionando los asuntos de la
nacién (Catalunya en particular porque es lo que mejor conozco) — sientan deseos de culparnos por

Sus omisiones, errores e imprevisiones.
Nota 2021:

En Psicoanalisis Post-Freudiano: El estudio ontoldgico del Ser y su trascendencia, realizado en 1941
por Jean Paul Sartre; “El ser y la nada”, el autor expone las bases y desarrollo del Ser en su trascender
existencial destacando su sustancialidad a partir del Cogito de Descartes “Pienso, luego existo” o
trasciendo hacia tener conciencia de Soy y Estoy entre Cosas y Otros. A partir de esta aparente
sencillez, desarrolla su “existencia” desde la facticidad del nacimiento a su muerte en el mundo,
basando el existir con la Vida entre los Otros, el Mundo, sus obstaculos y su Libertad”. Asi fue
desarrollando o sentando las bases para lo que él entendié ser una alternativa al Psicoandlisis Estatico
fundado por Freud; o sea, un nuevo modelo de intervencion psicoanalitico, que denomind psicoanalisis
existencial, donde sustituy6 la Carencia como los impulsos freudianos o adlerianos, por unos proyectos

esenciales de Ser, centrados también en sus carencias, con necesidad de apropiacion y valor.
Con afecto, espero opiniones, comentarios, ampliaciones y todo lo que se les ocurra.

Perico.

En Osor- Susqueda a 16 de abril de 2010. Revisado el 27 de julio 2021.
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