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DATOS 

Ágora-Foia de Castalla desde el año 2000 trata de dar apoyo, ayuda, soportey 

asesoramientoa todas las personas enfermas de cáncer, así como a sus familiares de 

la localidad de Castalla y comarca.    

 
C/ Era del Frare n.º 17 Bajo 03420 Castalla- Alicante 
Teléfono: 633967908 
E-mail: info@agoracastalla.org 
web: agoracastalla.org 
Twitter e Instagram: @agora_castalla 
Facebook: Ágora-Foia de Castalla 

Inscripciones: 

Registro de Asociaciones GVA nº 7467 Sección 1 

Registro Municipal nº14 a fecha 10 de noviembre 2008 

Registro General de titulares de actividades, de servicios y centros de acción social de 
la CV. Nº 3404 
 
Registro de Asociaciones de la Comunitat Valenciana, con el número CV-04-062215-A 
como entidad de voluntariado. 
 
Formamos parte de: Plataforma de Voluntariado de la Comunidad Valenciana ( PVCV) 
y del Grupo Español d de Pacientes con Cáncer ( GEPAC) 
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Objetivo: 
 
El objetivo principalde la asociación es ofrecer, de forma gratuita, soporte psicológico a 
enfermos y enfermas oncológicas en todas las fases de la enfermedad, sin 
discriminación de género ni de diagnóstico, así como a sus familiares.  
 

 

Fines:  

- Colaborar con la administración y la sociedad civil en la lucha contra el cáncer. 

- Desarrollar programas de promoción para la salud y la vida que conduzcan a 

desarrollar nuevas formas de comportamiento socio-cultural para la autonomía 

personal, la salud y la vida. 

- Crear sistemas de información, apoyo y acompañamiento a personas 

oncológicas y a sus familiares. 

- Crear grupos de voluntariado para dar apoyo y ayuda práctica a personas 

enfermas de cáncer. 

- Información, formación y concienciación de la sociedad como medida de 

prevención. 

- Colaborar con los servicios públicos sanitarios para conseguir una atención 

profesional multidisciplinar.  
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RECURSOS 

JUNTA DIRECTIVA 

Presidenta: Emilia Sempere Matarredona 

Tesorera: Fany Santiago Guill 

Secretaria: Pilar Sendra Pina 

Vocales: Josefa Bellot Asunción 

  Francisca Serrano Pérez 

Nº de socios y socias:total 373 de los cuales 320 son mujeres y 53 hombres 

(06/03/2023) 

 

 

EQUIPO TÉCNICO  

Los programas son ejecutados por el siguiente personal 

- Yolanda Bernabéu Piña - Área de Atención Social  

- Fany Santiago Guill - Área Contable (voluntaria) 

-  Judith Castillo Molla   - Fisioterapeuta 

- Gema Berenguer Juan - Psicóloga 

- Quico Bernabéu Monllor - Nutricionista  

- M ª Jose Bellot Domenech -Profesora de yoga 

 

Voluntarias/os de actividades grupales: 

- M.ª Carmen Estevan Juan -Grupo de Ayuda mutua en 

el duelo 

- Lola Paya Rico: Club de lectura  

- Bienvenida Llorens Rico: Taller Creant Salut 

- Rafa Pérez Álvarez: Taller Descobrint la teua salut 

- Mila Berenguer y Tere Leal: Taller de TreballsManuals 

- Fany Santiago Guill: Taller Aprende a manejar tu móvil. 
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RECURSOS MATERIALES 

Instalaciones: local de la sede cedido por el ayuntamiento con parte del mobiliario, y 

servicios básicos de luz, agua y aire acondicionado.  

Equipamiento oficina: tres ordenadores y dos pantallas, 2 impresoras una a color y 

otra en blanco y negro, 1 proyector, una pantalla de proyección, 1 papelógrafo/ pizarra 

veleda, 3 altavoces, destructora de papel, encuadernadora, un móvil. 

Biblioteca con una base de datos de 611 libros de divulgación, novelas y hemeroteca 

de la asociación. 

Material fungible: folios, carpetas, 3 grapadoras, 1 calculadora, fundas de plástico, y 

todo el material necesario para talleres y funcionamiento de la asociación. 

Material técnico: camilla, 10 colchonetas, 12 pares de tacos para yoga, 12 bandas 

elásticas, 12 cojines, lámpara de infrarrojos, combo de electroterapia, Magnetoterapia 

Magnum XL Pro y POCKET Laser VIT.  

Banco de recursos oncológicos: 6 bolsas para drenaje, 4 cojines de corazón, 7 

bustos para las pelucas, 11 pelucas, 4 postizos, 25 turbantes y gorros oncológicos, 2 

prótesis de mama y unos 48   pañuelos para la cabeza. Además de contar con 

mechones para hacer extensiones para postizos en pañuelos.  
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JUSTIFICACIÓN  

Todos nuestros servicios, acciones y actividades que realizamos son por y para las 

personas con cáncer y sus familiares, pero también para la población, en concreto, 

todas aquellas que se dirigen a la sensibilización y prevención.  

Ser paciente de oncología supone muchos cambios y sobre todo una gran 

incertidumbre. Queremos, desde la entidad, aportar nuestra pequeña colaboración para 

mejorar la calidad de vida de todas aquellas personas que buscan ayuda y apoyo. Ya 

que son varios los factores que se ven influenciados: 

Factores Mentales:  como la ansiedad, depresión y búsqueda del bienestar.  

Factores sociales: familia, trabajo y amigos 

Factores físicos:  movilidad, fatiga, autocuidado, etc 

Síntomas: dolor, náuseas, anorexia, alopecia, etc 

Por eso desde Ágora nos implicamos y nos comprometemos en ofrecer recursos para 

poder paliar, en la medida de lo posible, dichos factores y mejorarsu calidad de vida  
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PROGRAMA PROMOCIÓN DE 

LA SALUD 

SERVICIOS DE ATENCIÓN 
PSICOONCOLÓGICA 

El principal objetivo de la atención psicológica es 

enseñar, entrenar, dotar de conocimientos, habilidades, herramientas y recursos, en 

definitiva, capacitar a las personas que viven el proceso de la enfermedad para 

gestionar emocionalmente una de las situaciones más difíciles y complejas de sus 

vidas. 

El Servicio se hace a demanda previa solicitud. Está dirigido tanto a la persona 

afectada como a la familia si lo necesita. 

PSICÓLOGA: GEMA BERENGUER   

 

SERVICIO DE ATENCIÓN FISIOTERAPEUTA 

El objetivo es preservar, mantener, desarrollar y restaurar sistemas cinético 

funcionales, así como prevenir, mejorar y tratar las secuelas derivadas del proceso 

oncológico.  

El servicio se ofrece, en nuestra sede, los martes y jueves de 17:30 a 19:00 previa 

solicitud y estudio de cada uno de los casos particulares.  

FISIOTERAPEUTA: JUDITH CASTILLO 

SERVICIO DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

En nuestra asociación somos conscientes de la importancia de una alimentación 

correcta y saludable durante el tiempo que dura el tratamiento porque puede ayudar a 

sentirte mejor y paliar algunos efectos secundarios provocados por los mismos 

tratamientos.  

 

Servicio ofrecido los jueves alternos por la tarde, previa cita en horario de 16:30 a 

19:30. 

NUTRICIONISTA: QUICO MONLLOR 
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PROYECTO BIENESTAR 

La salud es un estado de bienestar físico, mental y social. Por eso el objetivo de 

nuestro “Proyecto de Bienestar” es promover actividades y experiencias dirigidas a 

pacientes de cáncer. 

El proyecto también está dirigido a cuidadores o familiares, pero también creemos en la 

importancia de la prevención, y a poner en común  experiencias donde pacientes de 

cáncer, socias y socios compartan vivencias, y de esta forma se sientan parte de la 

comunidad de Ágora, con la finalidad de que influyan en el bienestar psicosocial del 

colectivo.  

TALLER BIENESTAR EMOCIONAL 

 

El taller de psicoterapia, “Bienestar Emocional”, 

está dirigido a pacientes con cáncer. La finalidad 

de la intervención grupal es promover una mejoría 

en aquellas variables psicológicas que influyen en 

las personas al ser diagnosticadas de cáncer como 

son: el autocuidado, la capacidad de 

autoconocimiento. Además de proporcionar 

herramientas que puedan mejorar el estado de 

ánimo, y la calidad de vida.  

 

 

TALLER DE ESPALDA SANA  

 

La principal finalidad de este taller es eliminar 

tensiones musculares y dolores mediante el 

ejercicio y la adquisición de buenos hábitos 

posturales.  

Los dolores de espalda o cervicales son 

consecuencia principalmente de malos hábitos 

posturales, traumatismos o estrés. Además, es muy 

importante fortalecer la masa muscular tanto durante el tratamiento oncológico como 

después.  
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Durante las clases de grupo también se realizan ejercicios de concentración y 

respiración que ayudan a mantener la estabilidad central y emocional.  

 

TALLER DE SUELO PÉLVICO  

 

Los tratamientos de cáncer de mama, de 

endometrio o de cuello uterino,recto o vejiga, 

entre otros, afecta al suelo pélvico, provocando 

pérdidas de orina, o prolapsos, problemas de 

estabilidad de la columna lumbar, o dolor pélvico, 

entre otros… Los ejercicios de fisioterapia que se 

realizan en el taller sirven para disminuir las 

secuelas de dichos tratamientos oncológicos, 

aportando calidad de vida. 

 

 

 

TALLER DE YOGA 

Los objetivos generales a desarrollar en este taller son a nivel físico y fisiológico; 

mejorar y conservar la movilidad y elasticidad corporal asegurando una mayor libertad 

de acción y autonomía; reducir procesos degenerativos y suavizar los efectos 

devastadores como consecuencia de los 

tratamientos oncológicos.  

Para ello se realizan ejercicios tanto para 

mejorar la capacidad respiratoria, reforzar las 

articulaciones y el tono muscular, como elevar el 

nivel de energía vital estimulando el ánimo.  
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GRUPO DE APOYO EN EL DUELO 

Nuestro principal objetivo es ayudar a pensar, sin 

sentimientos invalidantes, sobre la pérdida, recordar al 

ser querido, con tristeza, pero sin dolor, establecer 

nuevos roles y conseguir una buena adaptación a la vida 

cotidiana. 

El duelo es un proceso tras la pérdida de un ser querido, 

pero necesita tiempo, amor a ti mismo, paciencia y 

comprensión para afrontarlo. 

El expresar y compartir aquello que nos pasa nos 

conecta con las vivencias y sentimientos del duelo. Ello facilita el darle sentido a cada 

proceso particular del duelo y a la pérdida para aprender a vivir con ella. El grupo de 

duelo te da este espacio para expresarte sin juicio y sentir que nos acompañan, acogen 

y apoyan. 

Voluntarias: M. Carmen Estevan y Elena Pérez. 

 

CREANT SALUT. CADA MOVIMENT COMPTA 

El ejercicio físico mejora el tratamiento oncológico y 

después se trata de rehabilitar nuestra capacidad 

funcional y emocional. El objetivo es ofrecer una actividad 

deportiva con la finalidad de responsabilizarse de nuestra 

propia salud con la finalidad de mejorar y llevar un 

sistema de vida más activo. 

Realizamos ejercicio físico al aire libre en contacto con la 

naturaleza.  

 

TALLER, DESCOBRINT LA TEUA SALUT 

Es un conjunto de herramientas para conocer cómo reacciona 

nuestro cuerpo y nuestra mente.  La energía siempre va a 

buscar la salud. 

Taller quincenal, los viernes por la tarde. 
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PILDORITAS DE SALUD 

Taller: Musicoterapia:“La música como camino a la salud” por Ana María 

Giandinoto 

Día 16 de abril, domingo 

Horario: 10 a 13 horas 

Lugar: Casa de Cultura de Castalla.  

 

Taller: “Movimiento, cuerpo y emoción “por Amanda Sabogal 

Dia 16 de junio. Viernes 

Horario: 16 a 20:30 H. 

Lugar: Casa de Cultura Castalla 

PROYECTO DONA-DEMANA 

El proyecto supone una acción concreta en el área de la 

oncoestètica.   El objetivo es   aportar ayuda y apoyo a 

mujeres con cáncer de nuestra localidad sin tener que 

desplazarse y estando en contacto con profesionales de 

confianza.   

Contamos con la colaboración de las peluquerías y centros 

de estética de la localidad. Son la parte visible y activa de 

“DONA -DEMANA”. Además de ofrecer el servicio de 

asesoramiento estético durante el proceso de tratamiento 

oncológico, también son las encargadas de recoger y 

entregarnos las donaciones de cabello para su posterior envió a la asociación de 

“Mechones solidarios”, que es quien elabora 

las pelucas de pelo natural y a quien se le 

solicitaría en caso de necesitar alguna.  

 

También se incluye en el proyecto un banco 

de recursos oncológicos compuesto por 

pelucas, postizos, turbantes, gorros y 

pañuelos a disposición de quien lo necesite.  



12 

 

Ágora-Foia de Castalla       info@agoracastalla.org 

C/ Era del Frare nº 17 Bajo Castalla  

El 3 de octubre se realizará la III Jornada Dona-Demana. Se trata de una actividad 

que se realiza en el parque municipal de la localidad de Castalla en la que se da a 

conocer el proyecto y se realizan cortes de mechones, taller de automaquillaje, y 

actuaciones de animación. 

PROYECTO ÁGORA OCIO Y TIEMPO LIBRE  

TALLER DE MANUALIDADES. 

Se pretende con esta actividad ofrecer un espacio creativo y de aprendizaje donde interactuar 

con otras personas de idénticas inquietudes. A través de la creación de manualidades 

perseguimosfijar una rutina de ocio con la que mejorar el bienestar físico, social y mental de las 

participantes. Las manualidades que se realizan son para la venta en los distintos mercadillos 

solidarios que hacemos durante el año.  

Horario:  lunes de 4:30 a 6:30 de la tarde. 
Lugar: Sede de Àgora. 

APRENDER A UTILIZAR TU MÓVIL  

Nueva actividad con la que aprender a utilizar las distintas aplicaciones de móvil, desde 

redes sociales, escuchar música, aplicaciones de salud, etc. 

Horario: miércoles de 4 a 5 de la tarde 

Lugar: Sede de Àgora 

Impartido por la voluntaria  Fany Santiago 
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CLUB DE LECTURA ÁGORA 

El club es un espacio de encuentro donde compartir y deliberar sobre una lectura 

programada por la coordinadora del grupo.Se propone la lectura de libros, cuentos, 

artículos, etc a leer por los participantes  para la próxima sesión.  

Horario: El último lunes de cada mes. 

Coordinadora: Lola Paya 

 

UN FIN DE SEMANA DIFERENTE 

- Viajes 

El ocio es saludable y mejora nuestra salud mental y social. Este año hemos 

programado un nuevo viaje a las cuevas de Sant Josep y Segorbe para el mes de 

septiembre, y otro viajea Madrid para asistir al concierto que organiza Cadena Cien, 

“Por ellas”,  con motivo del Día Internacional del Cáncer de Mama.  

PROGRAMA SENSIBILIZACIÓN Y DIVULGACIÓN  

CAMPAÑAS PREVENCIÓN Y SENSIBILIZACIÓN  

Durante el año se realizarán diversas acciones y materiales con finalidad de sensibilizar 

a la población en general y a los y las asociadas de la entidad sobre la prevención y 

promoción de la salud relacionadas con el cáncer. 

Son actividades con el objetivo de sensibilizar a la población sobre la enfermedad, 

eliminar falsos mitos y divulgar información veraz sobre el cáncer y sus tratamientos y 

por su puesto sobre la prevención.  

Es muy importante en este punto seguir nuestras redes sociales, ya que son el medio a 

través del cual podemos llegar a más gente.  Además, desde nuestra web queremos ir 

ampliando el espacio de información sobre el cáncer para ofrecer una información de 

calidad, con fuentes fiables. 

Acciones como: 

● 2ª Marcha solidaria contra el cáncer junto la Asociación Local de Cáncer de Onil 

● Mesas informativas en el centro de salud de Castalla y mercado  

● Carteles informativos: código europeo del Cáncer, mitos y falsedades 

● Entrevistas en los medios de comunicación 

● Participación en la Feria de San Isidro  
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● Video promocional  

● Folletos informativos sobre los diferentes tipos de cáncer  

● Charlas informativas en centros educativos. 

● Divulgación de noticias en las redes sociales 

● Ampliación de nuestra sección de información sobre el Cáncer en nuestra web 

con enlaces a organismos oficiales y guías informativas 

CONFERE:NCIAS, JORNADAS Y ACTIVIDADES 

 

CONFERENCIA: “UNA HISTORIA DE CÁNCER” 

Santi Sais viene a presentarnos su libro "Una historia de 

cáncer, para los que no se creen héroes ni heroínas”. El 

objetivo de la charla es, según sus propias palabras, 

"contribuir a la idea de que los enfermos y enfermas de cáncer 

tenemos un poder para alargar estos pronósticos, de forma 

que los miles de personas que se diagnostican cada día no 

vivan la enfermedad como una fatalidad". 

Compartir experiencias nos hace ver que a pesar de tener 

algo en común, el cáncer, cada persona lo vive de una 

manera y esto no es mejor ni peor. 

Fecha:  20 de enero. 

Lugar: Casa de Cultura. 

Horario: 19:30H 

 

CONFERENCIA: NUTRICIÓN Y CÁNCER  

La conferencia NUTRICIÓN  Y CÁNCER, está a  cargo de  Quico Bernabéu Monllor, 

nutricionista  de la asociación que, desde el mes de noviembre ofrece un servicio de 

orientación y asesoramiento nutricional a pacientes con cáncer de nuestra asociación.  

 

CONFERENCIA: CÁNCER DE PRÓSTATA: “EL TRAIDOR” 

Doctora: Lidia VerdúVerdú. Uróloga.  

Día: 24 de marzo 

Horario: 19:30 

Lugar: Sala Espai Jove de la Casa Cultura Castalla 
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MESA REDONDA: AYUDAS   Y PRESTACIONES SOCIOSANITARIAS Y JURÍDICAS 

A PACIENTES CRÓNICOS.  

Participan:  

**Mónica Martínez Munera (Trabajadora Social de los Servicios Sociales Municipales 

de Castalla). 

** José Francés Juan (Trabajador Social del Centro de salud de Castalla). 

** Tamara Rodríguez Jiménez (Abogada-Especialista en la materia en Asetec Laboral 

Jurídic) 

Lugar: Sala Espai Jove de la Casa Cultura Castalla 

Día: 5 de mayo 

Horario: 19:30 

CHARLA “EDUCACIÓN NUTRICIONAL EN LA ADOLESCENCIA" 

Quico Bernabéu Monllor, nutricionista y dietista que ofrece sus servicios en la 

asociación, realizará esta charla el 4 de abril en el IES Enric Valor de Castalla para el 

alumnado de bachillerato dentro de las jornadas de la salud que organiza el Institutoen 

el mes de abril. 

CONFERENCIA: “TIEMPO SIN TIEMPO”  

A cargo de PEPI ARGILES. Paciente de cáncer 

 Fecha: 6 de octubre 

Horario: 19:30 h. 

Lugar: Casa de Cultura Castalla 

 Y del 1 al 15 de octubre: inauguración de la exposición en la Casa de Cultura de la 

colección de fotografías que documentan la conferencia. 

PASE DE PELÍCULAS  

- Película “Patch Adams”, 3 de febrero  

Patch Adams es una película de 1998 con una duración de 120 minutos y 

protagonizada por Robin Williams. 

La película es una historia real de un médico, Patch Adams. Él estaba convencido de la 

importancia de ser amables con los y las pacientes y contagiar sonrisas. Con su 

metodología revolucionó la medicina aplicando terapias que consistían en hacer sonreír 

y dar afecto a pacientes enfermos de cáncer. 

Es conocido como el verdadero precursor de la risoterapia. 
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ACTOS  BENÉFICOS 

 

ACTUACIÓN TEATRAL  EN EL AUDITORIO DE CASTALLA 

Representación teatral del grupo Monteatre Cultural cuya entrada 

va íntegramente a financiar los proyectos y actividades de la 

asociación. 

 

ACTUACIÓN MUSICAL EN EL AUDITORIO DE CASTALLA 

Espectáculo a cargo del grupo musical, “Hambre y pulgas” el 28 

de octubre, cuyos beneficios irán destinados a las asociaciones 

de  Ágora y Fibromialgia de Castalla. 

TRIATLÓN . El 4 DE JUNIO EN EL POLIDEPORTIVO DE CASTALLA 

Organizado por el alumnado de la ESO del Centro Educativo M.ª Asunta, cuyos 

beneficios irán destinados a Cáritas y a Àgora. Estaremos el 4 de junio con una mesa 

informativa para dar a conocer nuestros servicios y proyectos.  

 

PROGRAMA VOLUNTARIADO 

Dentro de nuestro proyecto de voluntariado, durante este año se van a realizar dos 

acciones formativas dirigidas al voluntariado. 

En primer lugar, durante el segundo trimestre del año se ha programado un taller de 

formación básica dirigida a nuevos voluntarios que se han incorporado al programa 

desde la última formación realizada el año anterior.  

En segundo lugar, durante el 3 trimestre se realizará una formación más específica 

dirigida al voluntariado que participa en el proyecto de acompañamiento a pacientes 

con cáncer y familiares.  

 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES  
Calendario en el que se detallan cada una de las actividades y eventos con acceso a 

Google calendar  

Link  

 

 

https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=YWdvcmFjYXN0YWxsYUBnbWFpbC5jb20

