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DATOS

Agora-Foia de Castalla desde el afio 2000 trata de dar apoyo, ayuda, soportey
asesoramientoa todas las personas enfermas de céancer, asi como a sus familiares de
la localidad de Castalla y comarca.

C/ Era del Frare n.° 17 Bajo 03420 Castalla- Alicante
Teléfono: 633967908

E-mail: info@agoracastalla.org

web: agoracastalla.org

Twitter e Instagram: @agora_castalla

Facebook: Agora-Foia de Castalla

Inscripciones:

Registro de Asociaciones GVA n° 7467 Seccion 1
Registro Municipal n°14 a fecha 10 de noviembre 2008

Registro General de titulares de actividades, de servicios y centros de accion social de
la CV. N° 3404

Registro de Asociaciones de la Comunitat Valenciana, con el numero CV-04-062215-A
como entidad de voluntariado.

Formamos parte de: Plataforma de Voluntariado de la Comunidad Valenciana ( PVCV)
y del Grupo Espafiol d de Pacientes con Cancer ( GEPAC)
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Objetivo:

El objetivo principalde la asociacion es ofrecer, de forma gratuita, soporte psicoldgico a
enfermos y enfermas oncoldgicas en todas las fases de la enfermedad, sin
discriminacion de género ni de diagndstico, asi como a sus familiares.

Fines:
- Colaborar con la administracion y la sociedad civil en la lucha contra el cancer.

- Desarrollar programas de promocion para la salud y la vida que conduzcan a
desarrollar nuevas formas de comportamiento socio-cultural para la autonomia
personal, la salud y la vida.

- Crear sistemas de informacién, apoyo y acompafiamiento a personas
oncoldgicas y a sus familiares.

- Crear grupos de voluntariado para dar apoyo y ayuda practica a personas
enfermas de cancer.

- Informacion, formacién y concienciacion de la sociedad como medida de
prevencion.

- Colaborar con los servicios publicos sanitarios para conseguir una atencion

profesional multidisciplinar.

sl COMPROMIS

ﬂﬂ;m ESEORC

AFEIEAT TREBALL
PASSID

per la nostra assoclacio

nfo@agoracastallaorg
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RECURSOS

JUNTA DIRECTIVA
Presidenta: Emilia Sempere Matarredona
Tesorera: Fany Santiago Guill
Secretaria: Pilar Sendra Pina
Vocales: Josefa Bellot Asuncion
Francisca Serrano Pérez
N° de socios y socias:total 373 de los cuales 320 son mujeres y 53 hombres
(06/03/2023)

EQUIPO TECNICO

Los programas son ejecutados por el siguiente personal

- Yolanda Bernabéu Pifia - Area de Atencion Social

- Fany Santiago Guill - Area Contable (voluntaria) 4

- Judith Castillo Molla - Fisioterapeuta . * I

- Gema Berenguer Juan - Psicéloga \ = f

- Quico Bernabéu Monllor - Nutricionista
- M 2 Jose Bellot Domenech -Profesora de yoga LB ”

- M.2 Carmen Estevan Juan -Grupo de Ayuda mutua en
el duelo

- Lola Paya Rico: Club de lectura

- Bienvenida Llorens Rico: Taller Creant Salut

- Rafa Pérez Alvarez: Taller Descobrint la teua salut

- Mila Berenguer y Tere Leal: Taller de TreballsManuals
- Fany Santiago Guill: Taller Aprende a manejar tu mavil.

Voluntarias/os de actividades grupales: L Y 4 /’ %
\\
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RECURSOS MATERIALES

Instalaciones: local de la sede cedido por el ayuntamiento con parte del mobiliario, y
servicios basicos de luz, agua y aire acondicionado.

Equipamiento oficina: tres ordenadores y dos pantallas, 2 impresoras una a color y
otra en blanco y negro, 1 proyector, una pantalla de proyeccién, 1 papelégrafo/ pizarra
veleda, 3 altavoces, destructora de papel, encuadernadora, un movil.

Biblioteca con una base de datos de 611 libros de divulgacion, novelas y hemeroteca
de la asociacion.

Material fungible: folios, carpetas, 3 grapadoras, 1 calculadora, fundas de plastico, y
todo el material necesario para talleres y funcionamiento de la asociacion.

Material técnico: camilla, 10 colchonetas, 12 pares de tacos para yoga, 12 bandas
elasticas, 12 cojines, ldAmpara de infrarrojos, combo de electroterapia, Magnetoterapia
Magnum XL Proy POCKET Laser VIT.

Banco de recursos oncoldgicos: 6 bolsas para drenaje, 4 cojines de corazén, 7
bustos para las pelucas, 11 pelucas, 4 postizos, 25 turbantes y gorros oncolégicos, 2
prétesis de mama y unos 48 pafiuelos para la cabeza. Ademas de contar con
mechones para hacer extensiones para postizos en pafuelos.
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JUSTIFICACION

Todos nuestros servicios, acciones y actividades que realizamos son por y para las
personas con cancer y sus familiares, pero también para la poblacion, en concreto,
todas aquellas que se dirigen a la sensibilizacion y prevencién.

Ser paciente de oncologia supone muchos cambios y sobre todo una gran
incertidumbre. Queremos, desde la entidad, aportar nuestra pequefia colaboracion para
mejorar la calidad de vida de todas aquellas personas que buscan ayuda y apoyo. Ya
gue son varios los factores que se ven influenciados:

Factores Mentales: como la ansiedad, depresion y busqueda del bienestar.
Factores sociales: familia, trabajo y amigos

Factores fisicos: movilidad, fatiga, autocuidado, etc

Sintomas: dolor, nduseas, anorexia, alopecia, etc

Por eso desde Agora nos implicamos y nos comprometemos en ofrecer recursos para
poder paliar, en la medida de lo posible, dichos factores y mejorarsu calidad de vida

e ———— S e e

PROGRAMAS AGORA-FOIA DE CASTALLA

SENSIBILIZACION Y

PROMOCION DE LA SALUD DIVULGACION VOLUNTARIADOD
SERVICIO DE PSICOONCOLOGIA CAMPANAS DE SENSIBILIZACION FORMACTOM
SERVICIO DE FISIOTERAPIA
SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA COMFERENCIAS, JORNADAS Y
PROYECTO BIENESTAR ACTIVIDADES
PROYECTO DOMA DEMANA
PROYECO OCIO SALUDABLE
Agora-Foia de Castalla info@agoracastalla.org
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PROGRAMA PROMOCION DE
LA SALUD

Servicios

SERVICIOS DE ATENCION %\

PSICOONCOLOGICA _,Q[/_I )

El principal objetivo de la atencion psicologica es

ensefar, entrenar, dotar de conocimientos, habilidades, herramientas y recursos, en
definitiva, capacitar a las personas que viven el proceso de la enfermedad para
gestionar emocionalmente una de las situaciones mas dificiles y complejas de sus
vidas.

El Servicio se hace a demanda previa solicitud. Esta dirigido tanto a la persona
afectada como a la familia si lo necesita.
PSICOLOGA: GEMA BERENGUER

SERVICIO DE ATENCION FISIOTERAPEUTA

El objetivo es preservar, mantener, desarrollar y restaurar sistemas cinético
funcionales, asi como prevenir, mejorar y tratar las secuelas derivadas del proceso
oncolagico.

El servicio se ofrece, en nuestra sede, los martes y jueves de 17:30 a 19:00 previa
solicitud y estudio de cada uno de los casos particulares.

FISIOTERAPEUTA: JUDITH CASTILLO

SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

En nuestra asociacion somos conscientes de la importancia de una alimentacion
correcta y saludable durante el tiempo que dura el tratamiento porque puede ayudar a
sentirte mejor y paliar algunos efectos secundarios provocados por los mismos
tratamientos.

Servicio ofrecido los jueves alternos por la tarde, previa cita en horario de 16:30 a
19:30.

NUTRICIONISTA: QUICO MONLLOR

Agora-Foia de Castalla info@agoracastalla.org
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PROYECTO BIENESTAR

La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social. Por eso el objetivo de
nuestro “Proyecto de Bienestar” es promover actividades y experiencias dirigidas a
pacientes de cancer.

El proyecto también esta dirigido a cuidadores o familiares, pero también creemos en la
importancia de la prevencion, y a poner en comun experiencias donde pacientes de
cancer, socias y socios compartan vivencias, y de esta forma se sientan parte de la
comunidad de Agora, con la finalidad de que influyan en el bienestar psicosocial del
colectivo.

TALLER BIENESTAR EMOCIONAL

BIENESTAR EMUBIUNAL El taller de psicoterapia, “Bienestar Emocional’,

TALLER DE TERAPIA GRUPAL esta dirigido a pacientes con cancer. La finalidad
7 GEMA BERENGUER d | . " | ..
psicoLooa € la intervencion grupal es promover una mejoria
Miércoles en aquellas variables psicolégicas que influyen en
de 17:45 a 20h . . ,
s las personas al ser diagnosticadas de cancer como
Q
e jusar -~ son: el autocuidado, la capacidad de
L7 &, (sedeasocincion  @UtOCONOcimiento. Ademés de  proporcionar
é’ Previaimenpaen - herramientas que puedan mejorar el estado de

ASOCIACION

e animo, y la calidad de vida.
ol
TALLER DE ESPALDA SANA
TALLER ESPALDA SANA

FISIOTERAPEUTA: o  asecsoon
JUDITH CASTILLO

La principal finalidad de este taller es eliminar v
tensiones musculares y dolores mediante el &

o
< .
gjercicio y la adquisicion de buenos habitos & A -
posturales. .. .
MARTES DE

Los dolores de espalda o cervicales son s ikt s

consecuencia principalmente de malos habitos L”f‘” * @
posturales, traumatismos o estrés. Ademas, es muy

importante fortalecer la masa muscular tanto durante el tratamiento oncolégico como
después.

A
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Durante las clases de grupo también se realizan ejercicios de concentracion y
respiracion que ayudan a mantener la estabilidad central y emocional.

TALLER SUELD PELVICO

ASOCIACION

FISIOTERAPEUTA :
JUDITH CASTILLO

27

JUEVES DE
19:15 A 20:00

\ﬂ

FOIA DE CASTALLA

Lugar Casa de Cultura de Castalla
Previa inscripcién. 633967908

@

TALLER DE YOGA

TALLER DE SUELO PELVICO

Los tratamientos de cancer de mama, de
endometrio o de cuello uterino,recto o vejiga,
entre otros, afecta al suelo pélvico, provocando
pérdidas de orina, o prolapsos, problemas de
estabilidad de la columna lumbar, o dolor pélvico,
entre otros... Los ejercicios de fisioterapia que se
realizan en el taller sirven para disminuir las
secuelas de dichos tratamientos oncoldgicos,
aportando calidad de vida.

Los objetivos generales a desarrollar en este taller son a nivel fisico y fisiolégico;
mejorar y conservar la movilidad y elasticidad corporal asegurando una mayor libertad
de acciébn y autonomia; reducir procesos degenerativos y suavizar los efectos

devastadores como
tratamientos oncoldgicos.

consecuencia de los

Para ello se realizan ejercicios tanto para
mejorar la capacidad respiratoria, reforzar las
articulaciones y el tono muscular, como elevar el
nivel de energia vital estimulando el animo.

Agora-Foia de Castalla

C/ Era del Frare n° 17 Bajo Castalla

TALLER DE YOGA:

LA PRACTICA CONSTANTE COMO PUERTA DE
TRANSFORMACION

1-Interpretacién holistica
enfermedad/Salud.

2-Aplicacién, adaptacién y apoyo
en las diferentes etapas de la
enfermedad.

3-Crecimiento personal.

MIERCOLES
M°JOSE BELLOT de 10:30 A 12:00

Ll'.lgar Casa Cultura de Castalla @

Previa inscripcién. 633967908

info@agoracastalla.org
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GRUPO DE APOYO EN EL DUELO
Nuestro principal objetivo es ayudar a pensar, sin

GRUP DE SUPORT EN EL DOL

| «»  sentimientos invalidantes, sobre la pérdida, recordar al
N w! ser querido, con tristeza, pero sin dolor, establecer
B¢ nuevos roles y conseguir una buena adaptacion a la vida
» cotidiana.
EL PRIMER DILLUNS
DE CADA MES El duelo es un proceso tras la pérdida de un ser querido,

20:00 A 22:00

pero necesita tiempo, amor a ti mismo, paciencia y
comprensién para afrontarlo.

LLOC ¢/ Era del Frare n° 17 Bajo
( sede asociacién)

Previa inscripcié. 633967908

El expresar y compartir aquello que nos pasa nos
conecta con las vivencias y sentimientos del duelo. Ello facilita el darle sentido a cada
proceso particular del duelo y a la pérdida para aprender a vivir con ella. El grupo de
duelo te da este espacio para expresarte sin juicio y sentir que nos acompafian, acogen
y apoyan.

Voluntarias: M. Carmen Estevan y Elena Pérez.

CREANT SALUT. CADA MOVIMENT COMPTA

El ejercicio fisico mejora el tratamiento oncoldgico y
después se trata de rehabilitar nuestra capacidad
funcional y emocional. El objetivo es ofrecer una actividad
deportiva con la finalidad de responsabilizarse de nuestra
propia salud con la finalidad de mejorar y llevar un
sistema de vida mas activo.

TALLER D’EXERCICIS | ACTIVITATS

PER A MILLORAR LA TEUA SALUT
FUNCIONAL | EMOCIONAL.

Divendres de 9:00 a 10:00

Realizamos ejercicio fisico al aire libre en contacto con la

naturaleza. " "
activitat quincenal

Informacio e nscripcié: 633967908

TALLER, DESCOBRINT LA TEUA SALUT

Es un conjunto de herramientas para conocer cOmo reacciona

DESCOBRINT LA TEUA SALUT nuestro cuerpo y nuestra mente. La energia siempre va a
A ERBUINEENAL buscar la salud.

RAFA PEREZ

_ VIRRNS Taller quincenal, los viernes por la tarde.

de 16:00 A 17.00
Quincena 1

¢/ Era del Frare n° 17
Bajo

(sede asociacién)

Previa inscripcién

info@agoracastalla.org
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PILDORITAS DE SALUD

Taller: Musicoterapia:“La musica como camino a la salud” por Ana Maria
Giandinoto

Dia 16 de abril, domingo
Horario: 10 a 13 horas

Lugar: Casa de Cultura de Castalla.

Taller: “Movimiento, cuerpo y emocion “por Amanda Sabogal
Dia 16 de junio. Viernes
Horario: 16 a 20:30 H.

Lugar: Casa de Cultura Castalla

PROYECTO DONA-DEMANA

El proyecto supone una accion concreta en el area de la
oncoestetica.  El objetivo es  aportar ayuda y apoyo a
mujeres con cancer de nuestra localidad sin tener que
desplazarse y estando en contacto con profesionales de
confianza.

Contamos con la colaboracion de las peluguerias y centros
de estética de la localidad. Son la parte visible y activa de
‘DONA -DEMANA”’. Ademas de ofrecer el servicio de
asesoramiento estético durante el proceso de tratamiento
oncoldgico, también son las encargadas de recoger y
entregarnos las donaciones de cabello para su posterior envié a la asociacién de
“‘Mechones solidarios”, que es quien elabora
las pelucas de pelo natural y a quien se le

.P d solicitaria en caso de necesitar alguna.
eno

PROJECTE DONA-DEMANA

, |

EL NIUET
PELUQUERIA
MONY S
(/'1 T~ ., .
T, Lg j ) También se incluye en_el proyecto un banco
riL E A ED de recursos oncolégicos compuesto por
@ N o . .
‘%&j A\”&’,\QA Fina Garcia pelucas, postizos, turbantes, gorros vy
AL cster ~ . .., . .
Pl Touga | = pafiuelos a disposicion de quien lo necesite.
ESTABLIMENTS info@agoracastalla.org

COL-LABORADORS
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El 3 de octubre se realizara la lll Jornada Dona-Demana. Se trata de una actividad
gue se realiza en el parque municipal de la localidad de Castalla en la que se da a
conocer el proyecto y se realizan cortes de mechones, taller de automaquillaje, y
actuaciones de animacion.

PROYECTO AGORA OCIO Y TIEMPO LIBRE
TALLER DE MANUALIDADES.

Se pretende con esta actividad ofrecer un espacio creativo y de aprendizaje donde interactuar
con otras personas de idénticas inquietudes. A través de la creacion de manualidades
perseguimosfijar una rutina de ocio con la que mejorar el bienestar fisico, social y mental de las
participantes. Las manualidades que se realizan son para la venta en los distintos mercadillos
solidarios que hacemos durante el afio.

Horario: lunes de 4:30 a 6:30 de la tarde.
Lugar: Sede de Agora.

APRENDER A UTILIZAR TU MOVIL

Nueva actividad con la que aprender a utilizar las distintas aplicaciones de movil, desde
redes sociales, escuchar musica, aplicaciones de salud, etc.

Horario: miércoles de 4 a 5 de la tarde
Lugar: Sede de Agora
Impartido por la voluntaria Fany Santiago

Agora-Foia de Castalla info@agoracastalla.org

C/ Era del Frare n° 17 Bajo Castalla



13

CLUB DE LECTURA AGORA

El club es un espacio de encuentro donde compartir y deliberar sobre una lectura
programada por la coordinadora del grupo.Se propone la lectura de libros, cuentos,
articulos, etc a leer por los participantes para la préxima sesion.

Horario: El tltimo lunes de cada mes.

Coordinadora: Lola Paya

UN FIN DE SEMANA DIFERENTE

- Viajes

El ocio es saludable y mejora nuestra salud mental y social. Este afio hemos
programado un nuevo viaje a las cuevas de Sant Josep y Segorbe para el mes de
septiembre, y otro viajea Madrid para asistir al concierto que organiza Cadena Cien,
“Por ellas”, con motivo del Dia Internacional del Cancer de Mama.

PROGRAMA SENSIBILIZACION Y DIVULGACION

CAMPANAS PREVENCION Y SENSIBILIZACION

Durante el afio se realizaran diversas acciones y materiales con finalidad de sensibilizar
a la poblacién en general y a los y las asociadas de la entidad sobre la prevencion y
promocién de la salud relacionadas con el cancer.

Son actividades con el objetivo de sensibilizar a la poblacion sobre la enfermedad,
eliminar falsos mitos y divulgar informacién veraz sobre el cancer y sus tratamientos y
por su puesto sobre la prevencion.

Es muy importante en este punto seguir nuestras redes sociales, ya que son el medio a
través del cual podemos llegar a mas gente. Ademas, desde nuestra web queremos ir
ampliando el espacio de informacion sobre el cancer para ofrecer una informacion de
calidad, con fuentes fiables.

Acciones como:

22 Marcha solidaria contra el cancer junto la Asociacién Local de Cancer de Onil
Mesas informativas en el centro de salud de Castalla y mercado

Carteles informativos: cddigo europeo del Cancer, mitos y falsedades
Entrevistas en los medios de comunicacion

Participacion en la Feria de San Isidro

Agora-Foia de Castalla info@agoracastalla.org
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Video promocional

Folletos informativos sobre los diferentes tipos de cancer

Charlas informativas en centros educativos.

Divulgacion de noticias en las redes sociales

Ampliacion de nuestra seccion de informacion sobre el Cancer en nuestra web
con enlaces a organismos oficiales y guias informativas

CONFERE:NCIAS, JORNADAS Y ACTIVIDADES

CONFERENCIA: “UNA HISTORIA DE CANCER?”

Santi Sais viene a presentarnos su libro "Una historia de
PRESENTACIODELLLIBRE  cancer, para los que no se creen héroes ni heroinas”. El
UNA HISTORIA DE CANCER .. ., .

Pt e o e e ievies ol meriing objetivo de la charla es, segun sus propias palabras,

Amb el mondleg "contribuir a la idea de que los enfermos y enfermas de cancer

JO PUC, TU POTS, ELLS | ELLES PODEN
una invitacié a I'empoderament personal davant les noves

neepectivee ol chheee tenemos un poder para alargar estos pronosticos, de forma
gue los miles de personas que se diagnostican cada dia no
vivan la enfermedad como una fatalidad".

- Compatrtir experiencias nos hace ver que a pesar de tener
CASA DE CULTURA algo en comun, el cancer, cada persona lo vive de una
Divendres 20 de gener, \ - . )

\ manera y esto no es mejor ni peor.

a les 19:30 hores \

Fecha: 20 de enero.
Lugar: Casa de Cultura.

Horario: 19:30H

CONFERENCIA: NUTRICION Y CANCER

La conferencia NUTRICION Y CANCER, esta a cargo de Quico Bernabéu Monllor,
nutricionista de la asociacion que, desde el mes de noviembre ofrece un servicio de
orientacion y asesoramiento nutricional a pacientes con cancer de nuestra asociacion.

CONFERENCIA: CANCER DE PROSTATA: “EL TRAIDOR”
Doctora: Lidia VerduVerdu. Urdloga.
Dia: 24 de marzo
Horario: 19:30
Lugar: Sala Espai Jove de la Casa Cultura Castalla

Agora-Foia de Castalla info@agoracastalla.org
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MESA REDONDA: AYUDAS Y PRESTACIONES SOCIOSANITARIAS Y JURIDICAS
A PACIENTES CRONICOS.

Participan:

**Mdnica Martinez Munera (Trabajadora Social de los Servicios Sociales Municipales
de Castalla).

** José Francés Juan (Trabajador Social del Centro de salud de Castalla).

** Tamara Rodriguez Jiménez (Abogada-Especialista en la materia en Asetec Laboral
Juridic)

Lugar: Sala Espai Jove de la Casa Cultura Castalla

Dia: 5 de mayo

Horario: 19:30

CHARLA “EDUCACION NUTRICIONAL EN LA ADOLESCENCIA"

Quico Bernabéu Monllor, nutricionista y dietista que ofrece sus servicios en la
asociacion, realizara esta charla el 4 de abril en el IES Enric Valor de Castalla para el
alumnado de bachillerato dentro de las jornadas de la salud que organiza el Institutoen
el mes de abril.

CONFERENCIA: “TIEMPO SIN TIEMPO”

A cargo de PEPI ARGILES. Paciente de cancer
Fecha: 6 de octubre

Horario: 19:30 h.

Lugar: Casa de Cultura Castalla

Y del 1 al 15 de octubre: inauguracién de la exposicion en la Casa de Cultura de la
coleccion de fotografias que documentan la conferencia.

PASE DE PELICULAS
- Pelicula “Patch Adams?”, 3 de febrero

Patch Adams es una pelicula de 1998 con una duracibn de 120 minutos y
protagonizada por Robin Williams.

La pelicula es una historia real de un médico, Patch Adams. El estaba convencido de la
importancia de ser amables con los y las pacientes y contagiar sonrisas. Con su
metodologia revolucioné la medicina aplicando terapias que consistian en hacer sonreir
y dar afecto a pacientes enfermos de cancer.

Es conocido como el verdadero precursor de la risoterapia.

Agora-Foia de Castalla info@agoracastalla.org
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ACTOS BENEFICOS

ACTUACION TEATRAL EN EL AUDITORIO DE CASTALLA

ENTRADES A BENEFICT OE £ Compraronlocal Associacé:
~Agora - Foia de Castola” @’? © e £ oo Fran w17
Preu: 3¢uros MOIVATRE

Representacion teatral del grupo Monteatre Cultural cuya entrada
va integramente a financiar los proyectos y actividades de la
asociacion.

ACTUACION MUSICAL EN EL AUDITORIO DE CASTALLA

Espectaculo a cargo del grupo musical, “Hambre y pulgas” el 28
de octubre, cuyos beneficios irAn destinados a las asociaciones
de Agoray Fibromialgia de Castalla.

TRIATLON . El 4 DE JUNIO EN EL POLIDEPORTIVO DE CASTALLA

Organizado por el alumnado de la ESO del Centro Educativo M.2 Asunta, cuyos
beneficios iran destinados a Caritas y a Agora. Estaremos el 4 de junio con una mesa
informativa para dar a conocer nuestros servicios y proyectos.

PROGRAMA VOLUNTARIADO

Dentro de nuestro proyecto de voluntariado, durante este afilo se van a realizar dos
acciones formativas dirigidas al voluntariado.

En primer lugar, durante el segundo trimestre del afio se ha programado un taller de
formacioén basica dirigida a nuevos voluntarios que se han incorporado al programa
desde la ultima formacion realizada el afio anterior.

En segundo lugar, durante el 3 trimestre se realizar4 una formacién mas especifica
dirigida al voluntariado que participa en el proyecto de acompafiamiento a pacientes
con cancer y familiares.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Calendario en el que se detallan cada una de las actividades y eventos con acceso a
Google calendar

Link

Agora-Foia de Castalla info@agoracastalla.org
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https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=YWdvcmFjYXN0YWxsYUBnbWFpbC5jb20

