
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

WOD - OB WOD WOD - OB WOD WOD - OB

WOD - OB WOD WOD - OB WOD OB

WOD OB OB OB WOD - OB WOD - OB

WOD - OB WOD - OB OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB OB

WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

HORA

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

09:30 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

WOD - OB WOD - OB WOD - OB WOD - OB

WOD: Límite de 12 plazas
Open Box (OB): Límite de 8 plazas excepto de 19:00-21:00 con límite de 4 plazas

Tfno. 663438220
info@crossfitrocklife.com
www.crossfitrocklife.comURBAN

Rúa Balneario, 15
El pino

(Ourense)



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

WOD - OB - GYM WOD - GYM WOD - GYM WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM

GYM OB - GYM WOD - OB - GYM OB - GYM WOD - OB - GYM OB - GYM

WOD - OB - GYM OB - GYM OB - GYM OB - GYM GYM OB - GYM

WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM GYM

WOD - OB - GYM OB - GYM WOD - OB - GYM OB - GYM WOD - OB - GYM GYM

WOD WOD WOD WOD

HORA

07:00 - 08:00

09:30 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

WOD - GYM OB - GYM WOD - GYM OB - GYM GYM

WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM

WOD - OB - GYM OB - GYM WOD - OB - GYM WOD - GYM WOD - OB - GYM

WOD - GYM WOD - OB - GYM WOD - GYM WOD - OB - GYM WOD - OB - GYM

WOD - GYM WOD - GYM WOD - GYM WOD - GYM WOD - GYM

OB - GYM GYM OB - GYM GYM GYM

Tfno. 663438220
info@crossfitrocklife.com
www.crossfitrocklife.com

C/3, N4 - Polígono industrial
San Cibrao das Viñas

(Ourense)

WOD: Límite de 12 plazas
Open Box (OB): Límite de 6 plazas excepto de 21:00-22:00 con límite de 2 plazas
GYM: Límite 8 plazas



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Polígono

Urban

Urban

HORA

07:00 - 08:00

09:30 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

Polígono Polígono Polígono

Urban

Polígono Polígono

Tfno. 663438220
info@crossfitrocklife.com
www.crossfitrocklife.com

Halterofilia
Límite de 12 plazas



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Polígono

Polígono Polígono - Urban Polígono Polígono - Urban

Polígono - Urban Urban Polígono Urban Polígono

HORA

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

Tfno. 663438220
info@crossfitrocklife.com
www.crossfitrocklife.com

Fundamentos
Límite de 10 plazas



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Urban Urban

HORA

09:30 - 10:30

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

Polígono

Polígono Urban Urban

Tfno. 663438220
info@crossfitrocklife.com
www.crossfitrocklife.com

Gimnásticos
Límite de 8 plazas



LUNES MARTES MIÉRCOLES

Polígono Polígono

HORA

20:00 - 22:00

Tfno. 663438220
info@crossfitrocklife.com
www.crossfitrocklife.com

OCR
Límite de 8 plazas


