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adolescentes asistentes

CHARLA A PADRES

Una vez al trimestre se hara un jueves una
charla orientada a dar informacion a los
padres sobre: sexualidad, posibilidades de
futuro, v un tema a elegir por los padres.
16 de Diciembre 2021, 31 de Marzo 2022,
10 de Junio 2022 hobilidodes diferewdies |Mues+m. MI

FINALIDAD DEL PROGRAMA:
Adquirir estrategias y habilidades para organizar
y realizar actividades de ocio y tiempo libre,
asi como el desarrollo de su autonomia
personal para su integracion a nivel social.
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OBJETIVOS

Desarrollar habilidades sociales y
comunicativas dentro de su grupo de
iguales y adquirir nuevas habilidades
comunicativas y de relacion con los
demas.

Descubrir sus propios centros de
intereses, gustos y motivaciones
personales para su propio crecimiento
personal y satisfaccion.

Adquirir estrategias para la
planificacion de su tiempo libre, ocio
y actividades domésticas.

Conocer las diferentes alternativas y
actividades para el ocio, adecuadas a
su edad vy a sus necesidades.
Desarrollar valores como la
solidaridad, respeto mutuo,
compafierismo y el gusto por los
recursos disponibles para su
aprendizaje y disfrute del ocio.
Interactuar con otras personas con y

ACTIVIDADES

Estas se realizaran en la sede de la asociacion y

en los recursos externos cercanos a ella.
Seran de indole: deportivo, cultural (cine y

musica), redes sociales y tics, habilidades de la

vida diaria y habilidades sociales.

METODOLOGIA

Estara basada en los intereses del grupo y de

CONTENIDOS

Desarrollo de habilidades sociales, como la
empatia, escucha activa, asertividad,
resolucion de conflictos y toma de
decisiones, establecimiento de normas de
convivencia y redes sociales.

Centros de interés propios de su edad y
gustos (cine, lectura, actividades al aire
libre, actividades deportivas, nuevas
tecnologias y redes sociales,..)

Estrategias de planificacion de la
organizacion temporal, gestion de recursos
del entorno, gestion de recursos personales.
Presentacion y realizacion de actividades
diversas para ¢l ocio y tiempo libre.
Concienciacion en la importancia de los
valores como la solidaridad,
compafierismo, respeto mutuo y ¢l gusto
por los recursos culturales, naturales y
deportivos disponibles.

Relaciones con otros iguales con y sin
discapacidad, compartiendo experiencias.
Realizacion de debates vy puestas en comin
sobre gustos ¢ intereses relacionados con el
ocio y el tiempo libre, ademas de sus
estrategias de planificacion y realizacion.

sin discapacidad, como modelos de manera individual, para la motivacion a partir de
integracion y de ese modo refuerzos positivos y la propia satisfaccion de la
intercambiar sus experiencias. actividad.

o Compartir ideas, gustos y Sera participativa y activa donde los adolescentes
conocimientos y estrategias entre seran los que gestionen sus normas y actividades, sus
ellos. preferencias y puestas en comun.

Generalizacion del aprendizaje a partir de situaciones
reales o cercanas a la realidad.




