PROGRAMA
FUERTE DESDE
LAS TRIPAS

salud

"El ejercicio fisico es una
herramienta excepcional e
increible que puede ayudarte a
mejorar tu intestino, solo tienes
que darle la oportunidad"

CARLOS LEIROS




¢POR QUE ESTE PROGRAMA?

Toda mi vida sufri problemas intestinales y después de muchos anos
me di cuenta que al final es un tema de libertad.

Cuando se sufre una complicacion intestinal ya sea Crohn, Colitis
Ulcerosa o Sindrome del Intestino Irritable en cierta medida te
sientes preso ya que no sabes como puede responder tu intestino
ante ciertos estimulos, lo que hace que no puedas disfrutar
plenamente de tu vida.

Date la oportunidad
de algo nuevo,
de no regresar a viejos sitios,

de ser feliz de otra manera,

de que llegue algo mejor

Rafael Cabaliere

Frustracion, cansancio, miedo, dolor, ansiedad o estrés pueden
aparecer y apoderarse de ti, por eso nace FUERTE DESDE LAS
TRIPAS, para dar otra visidén y darte cuenta que a un teniendo una
patologia tu vida puede ser increible y deshacerte de estas
complicaciones.

Por eso ahora te cuento como lo vamos a a hacer

DESDE LAS TRIPAS



¢COMO SERA?

Sera un programa directo y para ti, donde puedas empezar a buscar
tu cura, donde te compartiré todas las herramientas que fui
aprendiendo a lo largo de mi vida y te permitiran:

1. Aprender a dar la importancia que se merece tu sistema
digestivo

2. Conocer cual es tu estado y en que punto te encuentras con
respecto a tu salud

3. Realizar acciones faciles y sencillas que realmente tengan
impacto en tu calidad de vida.

4. Tener un programa unico y personalizado adaptado a ti,
teniendo en cuenta tus condiciones.

5. Saber porque el ejercicio fisico sera el leimotiv y el cual hara
gue te sientas como nunca.

Cuando el conocimiento crece,

la oportunidad aparece.

Te invitaré a un proceso de introspeccion, al final se trata de poder
empoderarse, tener los recursos necesarios que van a hacer que tu
calidad de vida mejore significativamente.

DESDE LAS TRIPAS



¢QUE TENDRAS?

Para acabar concretando, esto es lo que tendras si decides formar
parte del programa FUERTES DESDE LAS TRIPAS
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Recuerda antes de empezar:

El camino marca una
direccion. Y una direccion es
mucho mas que un resultado

Jorge Bucay
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PRECIO

Pero si has recibido
EL precio del trimestre es de este documento por Siendo el precio del programa:

360€ enlace obtienes un 340€

descuento de:

FORMA DE PAGO

D

Pinchando en la imagen

Numero: +34686442908

"Al final lo que importa no son

los anos de vida sino la vida

de los anos'

‘O’ @fuertes_desde_las_tripas
@ www.carlosleiros.es
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caleirosrodriguez@gmail.com
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https://www.carlosleiros.es/programafdt
https://www.carlosleiros.es/programafdt

